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EDITORIAL

La investigacion es uno de los pilares fundamentales de la universidad, asi lo reconoce la Ley
Universitaria, que otorga a esta funcién un caracter esencial. En este marco, la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn reafirma su compromiso con la
produccidn cientifica y su difusion a través de la Revista Psicoldgica Valdizana, entendiendo que
através de la publicacién el conocimiento se convierte en un bien social.

En esta edicion se presentan seis trabajos que reflejan la riqueza, pertinencia y utilidad de la
investigacidn psicologica en diversas areas. El articulo de Deyvi Baca nos invita a reflexionar
sobre los enfoques de investigacion cientificay la importancia de elegir el método en funciénde
la naturaleza del problema estudiado. Joel Figueroa y Juan Ipanaqué aportan una propuesta
innovadora mediante un chatbot de WhatsApp, que evidencia eficacia en la reduccién de la
procrastinacion académica y la adiccion a redes sociales en estudiantes universitarios. Por su
parte, Serninian Francisca Vega y Laura Fretel analizan los patrones de victimizacion y
afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja, contribuyendo con evidencia que
orienta intervenciones preventivas frente a un problema critico en nuestra sociedad. El estudio
de Denis Cunza y colaboradores resalta la incidencia de la gestion educativa y el liderazgo
pedagégico en la calidad educativa, hallazgo clave para la mejora de los procesos formativos en
el pais. Finalmente, Jesis Manuel Guerrero y su equipo presentan la validacién en contexto
peruano del PERMA-profiler, instrumento que permitira evaluar el bienestar universitario con
solidez psicométrica y aportar nuevas posibilidades de promocion de la salud mental positiva
en esta poblacion.

Elsy Melgarejo, en el articulo “Mitos del amor romantico, estereotipos de género y violencia
contra la mujer a través de las producciones audiovisuales romanticas, nos invita a examinar
criticamente los discursos culturales que idealizan el amor como sinénimo de sacrificio,
dependencia o posesién, y que, en muchos casos, reproducen formas sutiles de violencia
simbolica. Este aporte, ademdas de ser tedricamente sélido, abre un espacio valioso para la
reflexién sobre la educacién emocional yla construccidnde relaciones basadas en el respeto, la
reciprocidad y la autonomia. Desde esta perspectivala educacién emocional puede considerarse
un desafio central de la psicologia contemporanea: y un camino para humanizar la convivencia,
superar las formas simbolicas de violencia y construir relaciones mas libres y compasivas.

Estos aportes confirman que la psicologia, como ciencia y profesion, no solo busca comprender
los fenémenos humanos, sino que también ofrece respuestas utiles y transformadoras a los
grandes problemas sociales. La investigacion en psicologia es el medio y el fin para contribuir a
mejorar la educacién, promover la salud mental, prevenir la violencia y aprovechar las
tecnologias para el bienestar.

Invitamos a docentes y estudiantes a perseverar en la tarea de investigar, con creatividad, rigor,
ética y compromiso social. Cada publicacion en esta revista es un testimonio de que la
investigacidén no se agota en las aulas, sino que se proyecta a la sociedad como una fuerza de
transformacion. Que esta edicion nos recuerde que investigar es sembrar futuro, y que solo con
perseverancia en la ciencia construiremos un Perd mas justo, saludable y humano.

Mg. Jesus Aurelio Calle Ilizarbe
Director
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Avances en neurotecnologia de la salud
Advances in Neurotechnology in Health

Luis Angel Aguilar Mendoza

Universidad Continental, Lima, Peru

Resumen

Este articulo examina los avances contemporaneos en el campo de la neurotecnologia de la
salud, definiendo su alcance como un dominio interdisciplinario que integra neurociencia,
ingenieria e informatica para el estudio, modulacion y asistencia del sistema nervioso. Se
revisan sus fundamentos historicos, desde las primeras practicas neuroquirturgicas hasta las
mnovaciones tecnologicas actuales. El nicleo del trabajo analiza tres pilares tecnologicos
principales: las técnicas de neuroestimulacion, tanto invasivas (estimulacion cerebral
profunda) como no invasivas (estimulacion magnética transcraneal); el desarrollo de
mterfaces cerebro-computadora (BCI) para la comunicacién y el control de dispositivos
externos; y las aplicaciones en neurorrehabilitacion basadas en los principios de la
neuroplasticidad para la recuperacion funcional tras patologias como accidentes
cerebrovasculares y lesiones medulares.

Se destaca la convergencia con la inteligencia artificial (IA) para el andlisis de senales
cerebrales multivariadas y ruidosas, permitiendo la identificacion de biomarcadores y la
personalizacion de terapias. El documento también aborda las areas de investigacion
emergente, como la modulacién de circuitos limbico-cognitivos para el tratamiento de
trastornos psiquidtricos y adictivos. Finalmente, se subraya la imperativa necesidad de
enmarcar el desarrollo y la implementacion de estas tecnologias dentro de rigurosos criterios
de eficacia, seguridad, usabilidad y accesibilidad, validados mediante ensayos -clinicos

controlados, todo ello bajo una perspectiva ética y humanista.

Palabras clave: Neurotecnologia, neuromodulacion, interfaz cerebro-computadora (BCI),

neurorrehabilitacion, estimulacion cerebral profunda.
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Abstract

This article examines contemporary advances in the field of health neurotechnology, defining
its scope as an mterdisciplinary domain that integrates neuroscience, engineering, and
computer science for the study, modulation, and support of the nervous system. It reviews its
historical ~foundations, from early neurosurgical practices to current technological
mnovations. The core of the work analyzes three main technological pillars: neurostimulation
techniques, both invasive (deep brain stimulation) and non-invasive (transcranial magnetic
stimulation); the development of brain-computer mterfaces (BCIs) for communication and
control of external devices; and neurorehabilitation applications based on the principles of
neuroplasticity for functional recovery after pathologies such as strokes and spinal cord
mjuries.

The convergence with artificial intelligence (Al) for the analysis of multivariate and noisy
brain signals is highlighted, enabling the identification of biomarkers and the personalization
of therapies. The document also addresses emerging research areas, such as the modulation of
limbic-cognitive circuits for the treatment of psychiatric and addictive disorders. Fnally, it
underscores the imperative need to frame the development and implementation of these
technologies within rigorous criteria of eflicacy, safety, usability, and accessibility, validated

through controlled clinical trials, all from an ethical and humanistic perspective.

Keywords: Neurotechnology, = neuromodulation,  brain-computer  mterface  (BCI),

neurorechabilitation, deep brain stimulation.

Introduccion

El sistema nervioso, eje fundamental de la cognicion, la conducta y la regulacion fisiologica
del organismo, ha sido historicamente uno de los objetos de estudio mas complejos y elusivos
de la ciencia. En las tltimas décadas, la convergencia acelerada entre la neurociencia, la
ingenieria biomédica, la ciencia de la computacion y la inteligencia artificial ha dado lugar al
surgimiento de un campo transformador: la neurotecnologia de la salud. Este dominio
mterdisciplinario busca no solo comprender los principios de funcionamiento del cerebro y
los circuitos neurales, sino también desarrollar herramientas capaces de interactuar con ellos,

modular su actividad, diagnosticar sus patologias y asistir en la recuperacion de sus funciones.
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La neurotecnologia contempordnea trasciende el ambito de la investigacion basica para
ofrecer soluciones aplicadas de profindo impacto clinico. Desde técnicas de neuro
modulacién, como la estimulacion cerebral profunda para el tratamiento de la enfermedad de
Parkinson, hasta interfaces cerebro-computadora que restauran la comunicacion en pacientes
con paralisis severa, estas tecnologias representan un cambio de paradigma en el abordaje de
trastornos neurologicos y psiquiatricos. Asimismo, la ntegracion de algoritmos de aprendizaje
automatico en el andlisis de sefiales electrofisiologicas e imigenes cerebrales estd potenciando
la precision diagnostica y la personalizacion de las terapias, abriendo la puerta auna medicina
neurologica mas predictiva y adaptativa.

El presente articulo tiene como objetivo ofrecer una revision comprehensiva de los
fundamentos, avances y direcciones futuras de la neurotecnologia de la salud. Se examinaran
sus bases conceptuales y su evolucion historica, para luego profundizar en sus principales
aplicaciones clinicas y tecnoldgicas: la estimulacion cerebral, las interfaces de comunicacion
neural, las estrategias de neurorrehabilitacion basadas en la plasticidad y el papel
transformador de la inteligencia artificial. Finalmente, se reflexionard sobre los criterios de
eficacia y seguridad que deben guiar el desarrollo de estas herramientas, asi como sobre las
implicaciones éticas y sociales de su implementacion, subrayando su potencial para redefinir

los limites de la intervencion médica en el sistema nervioso.

Fundamentos de la neurotecnologia

La neurotecnologia es el conjunto de conceptos y técnicas que permiten interactuar e
mvestigar el sistema nervioso, incluye el disefio de dispositivos cuya funcion es modificar el
funcionamiento del sistema nervioso (SN), de forma directa o indirecta. Neuroestimulacion,
rehabilitacién, interfaces cerebro-ordenador, diagndstico, monitorizacion, andlisis de sefiales
cerebrales, y la incorporacidon de neurotecnologias son temas inmersos en este campo. Alarcon
(2016); Zamora et al., (2019).

Las tecnologias de neuroestimulacion aplicadas, como la estimulacion profunda o
electroencefalografia (EEG) no invasiva, modulan las actividades neuronales o del sistema
nervioso desde la perspectiva interdisciplinaria. Sibien aun son limitados, las aplicaciones en
trastornos neurologicos, se estan desarrollando y guian diversos programas de investigacion,
en fase de ensayos clinicos. Jiménez (2017); Garcia (2018) (Belda-Garcia, 2018); Corredor et
al. (2019); Pradas (2017).
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La Neurotecnologia implica tecnologias que hace posible entender y atender el sistema
nervioso. Las tecnologias en neurorrehabilitacion se basan en aspectos neurofisiologicos
como la neuroplasticidad, modifican el funcionamiento neuroldgico, y permiten la
recuperacion funcional tras un accidente cerebrovascular (ACV) o lesion medular. El
resultado es el desarrollo de dispositivos externos e internos que aportan movilidad o mejora
a personas con severas restricciones motoras, y la funcionalidad en casos de ACV o lesion
medular. Estas intervenciones, aunque diferentes, tienen como eje comun la modulaciéon de
alguna actividad odela funcion del cerebro, SN y la capacidad de personalizar los dispositivos
para cada individuo. Pascual -Leone et al (2002)

Definicion

La neurotecnologia se defime como el conjunto de técnicas y dispositivos que buscan
investigar, entender, sustentar o modificar el funcionamiento del sistema nervioso mediante la
adquisicion y analisis de sefales respectivas, la activacion de circuitos o la mejora funcional.
Se basa en conceptos interdisciplinarios de neurociencia, ingenieria, computacion entre otros.
Las aplicaciones varfan desde la modulacion de circuitos hasta andlisis de diversos parametros
neurologicos o de datos transcraneales mediante inteligencia artificial, de ensayos clinicos,
mterfases cerebro-ordenador, anilisis de imagen y sefiales cerebrales con apoyo de

inteligencia artificial. Soriano (2023).

Aspectos historicos

La practica neuroquirtrgica mas antigua descripta, es un procedimiento de trepanacion del
craneo para tratar enfermedades mentales. No obstante, los avances en el area comenzaron
por la neuroestimulacion (NS), luego de un trauma. James Potts y Wilder Penfield observaron
la exteriorizacion de recuerdos y la produccion de signos como el estereotipo del estado
epiléptico al estimular zonas temporales y limbicas del sistema nervioso. Fernandez (2014).
La primera NS en un paciente un coma hipercinético que durd tres dias fue realizada por José
Manuel M. de Sousa. El canadiense que llevd a cabo una NS de anomala persistencia, la
llamada estereotomia, fue Paul Y. H. Oeschger. Implantado un electrodo en la S1 como la S2.
Carod-Artal, and Véazquez-Cabrera (2004).

Los primeros intentos de “estimulacion no invasive” de zonas del cerebro que acttian en el

origen de fendmenos psicomotores fueron realizados por Hazlitt e inspiraron las experiencias
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de Jaspar, Van der Ploeg y G. Mamay, entre otros. Las interfaces cerebro-ordenador se inspiran
en las sefales electroencefalograficas y magnético-cerebrales. Tullo (2010); Chico-Ponce de

Leon (2009).

Analisis de datos y discusiones

Campos clinicos y tecnologicos

La neurotecnologia tambien incluye a las aplicaciones clinicas y tecnologicas relacionadas
con la neurociencia mediante la combinacion de las subareas de la neurologia. Las subareas
clinicas refieren a la modulacion, rehabilitacion, recuperacion de funciones afectadas,
comunicacién por medio de mterfaces cerebro-ordenador, diagndstico y monitorizacion.
Todas estas, contrbuyen al desarrollo de nuevos tratamientos en neuro-psiquiatria y la
regulacion de circuitos emocionales aplicados a través de ensayos clinicos y de criterios de
eficacia y seguridad. El drea tecnologica describe al monitoreo de la actividad cerebral, las
tecnologias neurofisiologicas, la estimulacion del cerebro y el disefio de protesis biologicas
sostenidas por el aprendizaje automatico. Por otra parte, en la neurorrehabilitacion, el
principio de la neuroplasticidad permite el funcionamiento de dispositivos de movilidad,
comunicaciéon y toma de decisiones que brindan respuesta a usuarios con discapacidades
severas. Los criterios de uso, de estas tecnologias incluyen la facilidad de aprendizaje, la
fiabilidad y la accesibilidad, econémica y comodidad para los pacientes. Los Neuro
biomarcadores, se definen como un conjunto de mediciones obtenidas mediante las técnicas
que describen la actividad de las neuronas y/o sus conexiones en una escala tempero espacial
que permite identificar a una persona en un determinado estado neurofisiolégico. Estas
herramientas permiten detectar y evaluar la eficacia del tratamiento, asi como la evolucion
clinica para propones respuestas terapéuticas ante la monitorizacion en tiempo real

Bhidayasiri (2024).

Neuroestimulacion y modulacion

Las tecnologias de estimulacion y modulacion de la actividad neural en tempo real presentan
un avance significativo en comparacion con las terapias por traumas, y esto refleja esperanzas
para la rehabilitacion funcional luego de un ACV, lesiones medulares, ictus, enfermedades
neurodegenerativas y terapias psicologicas; ademds de preserver las capacidades sanas.

Actualmente hay un desarrollo de las formas de estimulacion profunda, asi como las de
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estimulacion no invasive. A través de las interfaces cerebro-ordenador, se busca despertar,
suprimir u modificar la actividad en circuitos patolégicamente alterados o en regiones
encefdlicas responsables de las funciones afectadas. Proulx et al. (2025).

Una de las formas de tratamiento por estimulacion profunda del cerebro consiste en la
implantacién de electrodos externos en las estructuras subcorticales, que soportan funciones
motoras o cognitivas y/o emocionales. El objetivo es suprimir los signos motores del mal de
Parkinson, mejorar la calidad de vida en pacientes con distonias diagnosis, tratar algunas
formas de epilepsia y reducir los sintomas del trastorno obsesivo compulsive, entre otros. Se
suele utilizar como coadyuvante de un tratamiento farmacoldogico para diversas enfermedades
neuropsicologicas y despierta expectativas en la modulacion de circuitos neurales de la
emocion y la conducta. Finalmente, los modelos de estimulacion eléctrica o magnética del
cuero cabelludo (presentaciones transcraneales) y las iterfaces cerebro ordenador no
invasivas son diversas y la identificacion de signos en las sefiales corticales constituyen en la

actualidad un area activa de investigacion. Mirifar and Keil (2022).

Estimulacion cerebral profunda (ECP)

Para KK Zhang - (2024), la estimulaciéon cerebral profinda (ECP) es un tratamiento que es
inducida porla aplicacion de pulsos eléctricos en areas de control motor, precisamente en sus
nicleos subcorticales, como el nicleo subtalamico o el globo palido. La ECP es considerada
mvasiva porque se implanta un electrodo y un generador de impulsos subcutineo (o
marcapasos). Este tipo de estimulacion responde al tratamiento de pacientes con la
enfermedad de Parkinson, movimientos anormales, distonia o temblor esencial resistentes a

tratamiento farmacoldgico.

Estimulacion no invasiva

La estimulacion cortical no invasiva es otra estrategia de tratamiento, en la que se generan
pulsos eléctricos estos podrian ser: La estimulacidon magnética transcraneal o de estimulacion
transcraneal por corriente directa cuyos objetivos son modular circuitos cerebrales. También
en este grupo se encuentra la tecnologia de mterface cerebro-ordenador y se utilizan para
ayudar a personas con paralisis o pérdida de funcion motora o para el control de dispositivos
externos, como una silla de ruedas o impedir el bloqueo del habla. También, las técnicas

avanzadas de neuroimagen y del registro de actividad eléctrica en redes neuronales y sus
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circutos son utilizadas como soporte para el procesamiento, aprendizaje automatico Yy
clasificacion de senales producidas por patrones de activacidon cortical e integrada como
sefiales cerebrales, dentro de este contexto no ivasivo. La modulacion de la actividad
neuronal puede realizarse mediante técnicas no mnvasivas y también a través de interfaces
cerebro-ordenador que permiten establecer bidireccionalidad. FEstas herramientas se utilizan
para complementar los procesos de aplicacion neuroeducativa excepcional, en aprendizaje de
personas sanas, en distintas etapas de recuperacion funcional tras un accidente cerebrovascular
y/o con trastornos neurologicos. Por otro lado, el enfoque de la neurorrehabilitacion se centra
en el disefio de tecnologias que favorezcan estimulaciones con respuesta positivas de la
neuroplasticidad yuna buena recuperacion funcional por conexiones necesarias pararecuperar
la funcion y el uso de la comunicacion en "brazos roboticos" y en dispositivos de

comunicacién con movimiento visual. Nissim et al (2020).

Interfaz cerebro-computadora (BCI)

La iteraccion con la computadora (ordenador), se basa en un flujo bidireccional de
mformacion entre el usuario y el sistema BCI. Esta se realiza a través de la ejecucion de tareas
o la intenciéon del sujeto. La estimulacion del sistema nervioso genera un cambio en los datos
que se estdn capturando, que seran interpretados por el algoritmo de reconocimiento de
sefiales.

Un BCl tiene dos funciones esenciales: la comunicacion y el control de diferentes dispositivos.
El desarrollo de un BCI de comunicacion, en una primera fase, se orienta a la busqueda de la
mayorfa de las palabras, seleccionando un cardcter a la vez. La comunicacion se logra
utilizando una técnica de codificacion de palabras en combinacidén con un sistema de
prediccion obteniendo resultados de calidad operando con un vocabulario de tamafio
moderado. Zhang et al (2024).

Los métodos de intencion también se utilizan en pares, en grupos en los que las lesiones no
son severas (discinesias, hemiplejia, paralisis parcial, etc.). Los sistemas de control son la
direccion de una silla de ruedas o la seleccion de objetos en imdgenes mostradas por un
reproductor multimedia. Un BCI se considera como un sistema sensorio-reactor, en el que el
sonido se obtiene por medio de la ejecucion de la tarea o mediante la intencién, pero en un
BCI que observa la actividad cerebral, la estimulacion de los 6rganos sensoriales estd ausente

y, por lo tanto, no hay reliquias nosognosticas para este ejemplo. Lavazza et al (2025).

Todo el contenido https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index | 12
excepto dénde esta identificado, esta bajo una licencia creattive commons, CC-BY.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Revista de Investigacion Psicolégica Valdizana ISSN: 3084-7192 (En linea)
De la Facultad de Psicologia Vol. 02 N°. 02 - 2025

Neurorrehabilitacion y recuperacion funcional

La tecnologia tiene potencial para mducir cambios neuroplasticos y contribuir a la
recuperacion funcional tras eventos neurologicos por enfermedades o lesiones traumdticas,
accidentes cerebro vasculares (ACV) y lesiones medulares. La recuperacion funcional puede
relacionarse tanto con la recuperacion de la movilidad como con la recuperacion de la
comunicacion.

El ejemplo de la valvula de Marshall, una neuroprétesis para la modulacion de liquido
cerebroespmal, podria contrbuir a una mejoria en la funcionalidad después de un ACV. La
neuroplasticidad, en estos casos, puede ser vista desde una perspectiva de mejora, donde la
mtervencién brinda una ayuda, o desde una perspectiva de asistencia, donde la intervencidn
ayuda a la funcionalidad. En un contexto general, la plasticidad asociada a una tecnologia
puede ser aprovechada en un momento de recuperacion o también para la formacion de un

nuevo patrén de uso del Sistema nervioso. Noe et al (2025).

Tratamientos emergentes y ensayos clinicos

La modulacion de circuitos cognitivos y emocionales constituye otro de los ejes de las sefales
electrofisiologicas encefalicas, donde tecnologias de intervencion nuevas y en fase de
experimentacion comienzan a ser aplicadas.

La estimulacion profunda de estructuras del sistema limbico como el niicleo accumbens ha
mostrado resultados positivos y ha dado paso a miltiples ensayos clinicos que proponen la
aplicacion de esta modalidad en procesos sobre adiccion.

Mitos y falacias, derivadas del aprendizaje y que subyacen en trastornos postraumaticos
también has sido objeto de estudios. Por otra parte, la modulacion del transcraneal o de la
corriente débil ha comenzado a ser considerada como alternativa en procesos ansiosos y
depresivos. También la posibilidad de potenciar la polisomnografia, durante el suefio y vigilia
se ha comenzado a desarrollar en ensayos clinicos formales correlacionando a areas de
medicina del trabajo u ocupacional. Siempre con una mirada ética y humanistica. En esta
ultima dimension, conviene considerar no unicamente el potencial terapéutico, sino también
la posibilidad de efectos adversos que demandan, como en cualquier otra terapia, un
seguimiento adecuado. Porello es importante considerar estos criterios de eficacia y seguridad

ya que siguen concentrando la atencién de las neurotecnologias emergentes. Kohler et al

(2025).
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Inteligencia artificial y analisis de sefales cerebrales

Onciul et al (2025), refiere a las sefales biologicas como complejas, multivariadas y con un
alto grado de ruido que debe ser previamente filtrado o reducido antes de utilizar. Tener en
cuenta que las técnicas de inteligencia artificial son altamente eficientes en la deteccion de
patrones en grandes muestras de datos y estas requieren de bases de datos estandarizadas para
el correcto aprendizaje de los modelos y de la nueva data, originados por otras poblaciones de
individuos para su verificacion y posterior aplicacion. Por lo tanto, es importante la
combinacion de modelos de aprendizaje automatico, suintegracion connuevas tecnologias de
analisis y deteccion de marcadores y biomarcadores basados en informacion electrofisiologica
e imagenoldgica avanzada. El andlisis automatizado de sefales de ondas cerebrales continua
siendo investigado y se presenta como una forma de ampliar la capacidad de prondstico y de
seleccion de terapias.

La IA es capaz de integrar informacion de modo no lineal y obtener patrones de respuestas
que no son evidentes para el analisis visual de los datos. Por ello la importancia de afiadir al
uso diario y continuo como herramienta complementaria en los procesos de investigacion y
analisis, ya que es importante para el desarrollo y la transformacion del pronostico y la
seleccion de tratamientos con definidos criterios de validacion. Como ejemplo, se conoce que
las redes neuronales recursivas han demostrado un valor afiadido en el diagndstico del riesgo

de descompensacion en individuos con patologia bipolar.

Conclusiones

La neurotecnologia combina conocimiento, herramientas y métodos de la ciencia y la
ingenieria para estudiar, modular y utilizar la actividad del sistema nervioso, tanto a nivel
formal como en células, circuitos, Organos y organismos.

La neurotecnologia es un campo emergente y en expansion que apoya al entendimiento de la
funcion del sistema nervioso, asi como la generacion y conexion entre sefiales eléctricas,
metabolicas y quimicas como claves para entender el estado fisico y mental de los individuos
y su interaccion con el mundo.

Con los fundamentos de la neurotecnologia, se vienen elaborando estrategias que permiten
estimular y registrar de manera invasiva y no invasiva la actividad cerebral y del sistema
nervioso. La estimulacion cerebral se aplica a pacientes con afecciones neurologicas vy

psiquidtricas y se estan evaluando nuevas aplicaciones utilizando tanto estimulacion profunda
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como no invasiva. La combinacion de estimulacidn con adquisicion de sefiales en tiempo real,
el andlisis de estas bases de datos utilizando técnicas de inteligencia artificial y el desarrollo
de dispositivos de comunicacidon basados en ondas cerebrales son algunas de las Ultimas
aplicaciones de estas tecnologias.

Através dela Neurotecnologia. es posible inducir neuroplasticidad por medio de dispositivos
de neuroestimulacion. Este proceso molecular y funcional, que permite la adaptacion y la
recuperacion de funciones tras una lesion, es el fuindamento de la neurorrehabilitacion. La
estimulacion combinada con rehabilitacion fisica producida por dispositivos como
exoesqueletos, y la estimulacion en fase de descanso, estdn mostrando mejores funcionales
significativas tras accidente cerebrovasculares. Los resultados positivos observados en fases
de recuperacion motora y en la adaptacién de pacientes con afecciones permanentes llevaron
al desarrollo de dispositivos de asistencia a la movilidad y a la comunicacién cerebral

El disefio de las neurotecnologias debe contemplar criterios de seguridad, usabilidad,
fiabilidad y accesibilidad. La modulacion de circuitos implicados en estudios cognitivos,

neurologicos y psicologicos cuya efectividad esta siendo estudiada en ensayos clinicos.
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de prevalencia del acoso sexual callejero en
las estudiantes del sexo femenino de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan (UNHEVAL) durante el afio 2022. Se desarrolld una investigacion
cuantitativa, de tipo descriptivo y disefio no experimental transversal. La muestra estuvo
conformada por 73 estudiantes mujeres con edades entre 16 y 30 afios. Se aplico la Escala de
Acoso Sexual Callejero (EASC), validada para el contexto peruano. Los resultados mostraron
que el nivel de acoso mas frecuente fue el bajo (79.5%), seguido del esporadico (16.4%), sin
reportes de acoso muy itenso. La dimension de acoso verbal presentd el promedio mas alto,
evidenciando que las insinuaciones y comentarios sexuales son las formas mas comunes. No

se hallaron diferencias significativas segin edad ni afio académico. Se concluye que el acoso

sexual callejero persiste en la poblacién universitaria femenina, aunque en niveles moderados,

y se recomienda fortalecer las politicas institucionales de seguridad y género en la universidad.

Palabras clave: acoso sexual callejero; violencia de género; mujeres universitarias;

prevalencia; salud psicologica.
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Abstract

The study aimed to determine the prevalence of street sexual harassment among female
students of the Faculty of Psychology at the National Hermilio Valdizin University
(UNHEVAL) during 2022. A quantitative, descriptive, non-experimental cross-sectional
design was applied. The sample consisted of 73 female students aged 16 to 30 years. The
Street Sexual Harassment Scale (EASC), validated for the Peruvian context, was used. Results
revealed that the most frequent level of harassment was low (79.5%), followed by sporadic
(16.4%), with no cases of very intense harassment. The verbal harassment dimension showed
the highest mean score, indicating that sexual comments and insinuations are the most
common behaviors. No significant differences were found according to age or academic year.
It is concluded that street sexual harassment persists among female students, although at

moderate levels, and institutional gender safety policies should be strengthened.

Keywords: street sexual harassment; gender-based violence; female university students;
prevalence; psychological health.

Introduccion

El acoso sexual callejero (ASC) constituye una de las manifestaciones mas naturalizadas de
la violencia de género en América Latina. Se define como cualquier comportamiento de
connotacion sexual no consentido ejercido por desconocidos en espacios publicos, que genera
mncomodidad, humillacién o miedo en la victima (ONU Mujeres, 2021). Este tipo de acoso ha
sido reconocido globalmente como una forma de violencia simbolica y estructural, que
restringe el derecho de las mujeres a transitar libremente y participar en la vida social
(Bourdieu, 1999; Galtung, 1990).

En la region latinoamericana, los informes de la Comision Econdémica para América Latina y
el Caribe (CEPAL, 2023) indican que mas del 65% de las mujeres entre 15 y 35 afios ha sufrido
algin tipo de acoso callejero, siendo el verbal y el gestual los mas frecuentes. Estudios en
Meéxico (Garcia & Olvera, 2022) y Chile (Lagos & Cid, 2021) evidencian que las estudiantes
universitarias son especialmente vulnerables, al transitar diariamente por espacios publicos y
depender del transporte urbano.

Investigaciones recientes muestran que, aunque algunos paises han incorporado regulaciones
sobre ASC, existen vacios y debilidades en su implementacion que permiten la continuidad

del fenomeno (Pérez & Aguilar, 2023). Ademas, trabajos de campo en contextos urbanos de
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Lima han identificado que el ASC actiia como limite al ejercicio de la ciudadania femenina,
dado que condiciona las practicas de movilidad y participacion (Flores & Cérdenas, 2023). En
el mismo sentido, estudios en Panama revelan que el ASC constituye una barrera real para el
uso del espacio publico y favorece estrategias de evitacion por parte de las mujeres jovenes
(Vargas & Camargo, 2024).

En el Perg, la Ley N.°30314 (2015) tipifica el acoso sexual en espacios publicos como una
forma de violencia de género. Segiin la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES,
2022), seis de cada diez mujeres reportaron haber sido victimas de acoso en la via publica.
Las manifestaciones mdas frecuentes son miradas lascivas, comentarios ofensivos y gestos
obscenos. Estos actos se sustentan en la persistencia de estereotipos machistas y en la
mvisibilizacion institucional de la violencia cotidiana (Carcedo & Sagot, 2018; Alfaro et al.,
2021).

Desde la psicologia social, el acoso sexual callejero se analiza como un fendomeno
multifactorial que integra dimensiones individuales, culturales y estructurales. El modelo
ecologico de Bronfenbrenner (1979) permite comprender como los entornos sociales (familia,
educacion, medios, comunidad) reproducen patrones de dominacion que legitiman estas
conductas. A su vez, la teoria de la dominacion simbolica de Bourdieu (1999) explica que los
comportamientos de acoso se normalizan como mecanismos de control social sobre el cuerpo
femenino.

Diversas nvestigaciones latinoamericanas han evidenciado los efectos psicologicos del acoso
callejero. En Colombia, Alvarez y Molina (2020) reportaron altos niveles de ansiedad,
hipervigilancia y temor al desplazarse solas. En Argentina, Gutiérrez et al. (2021) identificaron
que las experiencias repetidas de acoso se asocian con sintomas de estrés postraumatico y
disminucion de la autoestima. En el Peru, estudios de Espinoza y Rodriguez (2021) mostraron
que el acoso callejero produce sentimientos de inseguridad y retraccion social en mujeres

jovenes.

En la ciudad de Huanuco, donde se ubica la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
(UNHEVAL), los informes del Programa Nacional AURORA del Ministerio de la Mujer
(MIMP, 2021) evidencian un incremento de reportes de acoso en espacios publicos, aunque
muchas victimas no denuncian por temor al estigma o por considerar el hecho “normal”.
Ante este contexto, la presente investigacion buscOd describir y analizar la prevalencia y las

caracteristicas del acoso sexual callejero en estudiantes mujeres de la Facultad de Psicologia
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de la UNHEVAL durante el afio 2022, con el propdsito de aportar evidencia empirica que
contribuya al disefio de politicas universitarias de prevencion y seguridad con enfoque de

género.

Metodologia

Disefio y tipo de estudio

El estudio se enmarca en el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio no experimental
transversal, al no manipular variables y realizar la medicion en un tUnico momento

(Hernandez-Sampieri et al., 2022).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 315 estudiantes mujeres de la Facultad de Psicologia de
la UNHEVAL. Se selecciond una muestra no probabilistica intencional de 73 estudiantes,
entre 16 y 30 afios, matriculadas en el semestre académico 2022-II. Se excluyeron respuestas

incompletas o inconsistentes.

Instrumento

Se aplico la Escala de Acoso Sexual Callejero (EASC), adaptada por Alfaro et al. (2020) para
el contexto peruano. El instrumento consta de 18 items distribuidos en tres dimensiones:
Acoso verbal: piropos, comentarios o insinuaciones.

Acoso gestual: miradas lascivas, gestos obscenos.

Acoso fisico: tocamientos, persecuciones o bloqueos.

La confiabilidad obtenida en esta investigacion mediante alfa de Cronbach fue 0.89, indicando

alta consistencia interna.

Procedimiento

Se gestiond autorizacidén institucional y consentimiento nformado. Las encuestas fueron
administradas de manera presencial, andénima y confidencial. Los datos fueron procesados en
SPSS v25 mediante analisis descriptivos (frecuencias, porcentajes y medias) y pruebas no

paramétricas (U de Mann-Whitney).
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Consideraciones éticas

El estudio respetd los principios éticos establecidos en el Codigo de Etica del Colegio de
Psicologos del Perti (CPSP, 2017) y la Declaracion de Helsinki (2013). Se garantizd el
consentimiento nformado, la confidencialidad y la libertad de retiro de las participantes sin

consecuencias académicas.

Analisis de datos y discusion
Tabla 1. Niveles de acoso sexual callejero en las estudiantes de la Facultad de Psicologia —

UNHEVAL (2022)

Nivel de acoso Frecuencia Porcentaje

Bajo 58 79.5%
Esporéadico 12 16.4%
Muy intenso 0 0%

Total 73 100%

Los resultados muestran que el 79.5 % de las participantes experimentd acoso sexual callejero
en nivel bajo, yun 16.4 % en nivel esporadico; no se registraron casos de acoso muy intenso.
Aunque las manifestaciones extremas no son frecuentes, la presencia reiterada del ASC
confirma su caracter sistémico y su normalizacion en la vida cotidiana de las estudiantes. En
consonancia, Pérez y Aguilar (2023) sostienen que la insuficiente cobertura normativa y la
falta de mplementacion efectiva de politicas publicas en varios paises latinoamericanos
permiten la persistencia del ASC.

En comparacion con otros estudios nacionales e internacionales, los resultados comnciden con
Rojas y Serrano (2022) en Lima (prevalencia elevada de acoso leve/moderado) y con Garcia
y Olvera (2022) en México (predominio del acoso verbal). Ademas, la evidencia cualitativa y
cuantitativa procedente de Villa El Salvador sugiere que el ASC limita practicas de ciudadania
y movilidad, obligando a mujeres a adaptar rutas y horarios (Flores & Céardenas, 2023). En
Panamd, Vargas y Camargo (2024) describen patrones similares de evitacion y afectacion del

bienestar psicologico.
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Tabla 2. Promedios por dimensiones del acoso sexual callejero

Dimension Promedio Desviacion estandar
Acoso verbal 3.8 0.62
Acoso gestual 2.5 0.54
Acoso fisico 2.1 0.48

La dimension verbal alcanzd el promedio mas alto, lo cual confirma que los comentarios,
silbidos y piropos representan la modalidad mas extendida. Este patron se observa también en
las mvestigaciones citadas (Flores & Cérdenas, 2023; Vargas & Camargo, 2024). En términos
tedricos, estos resultados pueden interpretarse mediante el modelo ecologico de
Bronfenbrenner (1979): las practicas culturales y la socializacion de género a distintos niveles
(familia, comunidad, medios) reproducen comportamientos Yy actitudes que facilitan el ASC.
El analisis comparativo no reveld diferencias significativas por edad ni por afio académico (p
> .05), lo que indica que el ASC tiene un caricter transversal en la poblaciéon universitaria
femenina, coincidiendo con las observaciones de Alfaro et al. (2021) y Espinoza y Rodriguez
(2021). Asimismo, conforme a Holland et al. (2017) y Alvarez y Molina (2020), el ASC se
relaciona con efectos psicologicos negativos (ansiedad, hipervigilancia, evitacion), aun
cuando la frecuencia se clasifique como baja o esporadica.

En el plano institucional, la UNHEVAL podria considerar estas evidencias para disefiar
estrategias de prevencion y protocolos de atencion especificos, incorporando acompanamie nto
psicosocial y vias seguras de denuncia, alineadas con marcos normativos nacionales e

internacionales.

Conclusiones

El acoso sexual callejero es un fendmeno persistente entre las estudiantes del sexo femenino
de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL, aunque se manifiesta principalmente en niveles
bajos y esporadicos.

La dimensidén mas prevalente fue el acoso verbal, expresado en comentarios e insinuaciones
sexuales, seguida por el acoso gestual y el fisico.

No se identificaron diferencias significativas en los niveles de acoso segin la edad o el afio

académico de las participantes.

Todo el contenido https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index | 24
excepto dénde esta identificado, esta bajo una licencia creattive commons, CC-BY.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Revista de Investigacion Psicolégica Valdizana ISSN: 3084-7192 (En linea)
De la Facultad de Psicologia Vol. 02 N°. 02 - 2025

Las experiencias de acoso generan consecuencias emocionales negativas, como miedo,
writabilidad y restriccion en la movilidad de las estudiantes.

El fenémeno refleja patrones culturales de tolerancia hacia la violencia simbodlica contra la
muyjer, lo cual demanda la implementacién de politicas institucionales de género.
Recomendaciones:

Fortalecer la educacion en igualdad y respeto desde un enfoque de género en los programas
académicos.

Desarrollar campafas permanentes de prevencion del acoso en espacios universitarios y
publicos.

Establecer mecanismos accesibles y confidenciales para la denuncia de acoso, con
acompafnamiento psicoldgico y legal

Promover investigaciones comparativas entre universidades peruanas y latinoamericanas para

generar evidencia regional sobre la problematica.
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Relacion entre mandatos de género, dependencia
emocional y violencia psicoldgica en jovenes
universitarias

Relationship between gender mandates, emotional dependence and

psychological violence in young university students

Rosario Elva Sanchez Infantas, Jeanette Susana Mendoza Loli,
Gabriel Coletti Escobar, Edilberto Enrique Suero Rojas
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco, Peru

Resumen

La violencia psicologica y las relaciones desiguales de género perturban el bienestar
emocional y el desarrollo integral de las mujeres (Hirigoyen, 2006; Echeburta y Redondo,
2010). A veces, uno de los miembros (generalmente la mujer) manifiesta Dependencia
emocional y busca cubrir sus necesidades afectivas mediante vinculos intensos |y
desequilibrados (Castello, 2005). Esta nvestigacion estudia la relacion de algunos factores
asociados a la violencia hacia la mujer. Determinar la relacion entre Mandatos Hegemonicos
de Género, Dependencia emocional y Percepcion de la Violencia Psicoldgica en estudiantes

de dos universidades publicas. Metodologia: La nvestigacion basica empled el enfoque

cuantitativo y un disefio correlacional. La poblacion la conformaron 519 ingresantes, en 2024,
a las diversas carreras profesionales de dos universidades publicas peruanas. Ademas,
cumplian los siguientes criterios de inclusion: edades entre 17 y 24 afos, sexo femenino,
modalidad de ingreso indistinta, asistencia el dia de la evaluacidn y consentimiento informado
firmado.

Instrumentos: la Escala de Mandatos Hegemonicos de Género (Valadez y Luna) la Escala de
Percepcion de la Violencia Psicologica (Cantera, Estébanez y Vasquez) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (Lemos y Londofio). Resultados: Solo el 6% presenta Mandatos
hegemonicos de género; el 49.1% y el 40.5% presentan niveles bajo y alto de Percepcion de

la Violencia psicologica, respectivamente. El 65.4% revela niveles Bajos de Dependencia
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emocional. Conclusiones: No estan asociados significativamente Mandatos Hegemdnicos de
Género y Percepcion de la Violencia (p =0.537>0,05). Si, Mandatos Hegeménicos de Género
y Dependencia emocional (p = 0,000 < 0,05).

Palabras clave: Estereotipos de género, Dependencia emocional, Percepcion de la violencia,

estudiantes universitarias.

Abstract

Psychological violence and unequal gender relations disrupt women’s emotional well-being
and overall development (Hirigoyen, 2006; Echeburtia & Redondo, 2010). At times, one of
the partners (generally the woman) exhibits emotional dependence and seeks to satisfy her
affective needs through mtense and unbalanced relationships (Castelld, 2005). This study
examines the relationship between several factors associated with violence against women.
To determine the relationship between Gender Hegemonic Mandates, Emotional Dependence,
and Perception of Psychological Violence among students from two public universities.
Methodology: This basic research employed a quantitative approach and a correlational
design. The population consisted of 519 first-year students enrolled in 2024 across various
professional programs at two public universities in Peru. Inclusion criteria were: female sex,
ages between 17 and 24, any admission modality, attendance on the day of evaluation, and
signed nformed consent. Instruments: The Gender Hegemonic Mandates Scale (Valadez &
Luna), the Psychological Violence Perception Scale (Cantera, Estébanez & Vasquez), and the
Emotional Dependence Questionnaire (Lemos & Londofo). Results: Only 6% of participants
reported the presence of gender hegemonic mandates. Regarding perception of psychological
violence, 49.1% scored low and 40.5% scored high. In terms of emotional dependence, 65.4%
revealed low levels. Conclusions: No significant association was found between Gender
Hegemonic Mandates and Perception of Psychological Violence (p=0.537> 0.05). However,
asignificant relationship was identified between Gender Hegemonic Mandates and Emotional

Dependence (p = 0.000 < 0.05).

Keywords: Emotional Dependence, Perception of Violence, University Students.
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Introduccion

Un efecto positivo de la globalizacién es la atencion mundial sobre algunos problemas sociales
y la proteccion de los derechos fundamentales. Es asi que se ha visibilizado la violencia y se
han desarrollado mecanismos para su prevencion. La violencia, es entendida como un estilo
de vida que presenta diferentes manifestaciones y ocurre en diferentes ambitos, entre ellos en
las relaciones de pareja. Su naturalizacion y presencia extendida en la sociedad dificulta su
identificacion (Alberdi y Rojas, 2005).

Existe evidencia cientifica acerca de la prevalencia y existencia de la violencia. La OMS en
2013 emite un informe mundial y regional sobre la violencia contra la mujer, en la que el
agresor es su pareja u otras personas. Una estimacion afirmaba que, aproximadamente, el 35%
de todas las mujeres suffiran violencia, dentro o fuera de la pareja, en algin momento de sus
vidas. La violencia de pareja es el tipo mas comin de violencia contra la mujer, dado que
afecta al 30% de las myjeres en todo el mundo (OMS, 2013).

En los ultimos afnos, las nvestigaciones en Pert han mostrado que la violencia ejercida contra
las mujeres continia teniendo un impacto significativo en su salud mental. Los reportes del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2025) indican que mas del 50% de féminas
con edades comprendidas entre 15 y 49 afos ha sufrido violencia ejercida por su pareja,
alcanzando cifras superiores al 56% en Lima y Callao, y llegando hasta 66,4% en regiones
como Apurimac. Estos niveles de agresion se relacionan directamente con un aumento de
casos de depresion, ansiedad e ideacion suicida.

Asimismo, un estudio de la Pontificia Universidad Catolica del Peru (2024) introdujo el
analisis del trastorno de estrés postraumatico complejo (TEPT-C) en mujeres sometidas a
violencia doméstica, destacando que este diagndstico resulta mas adecuado para describir los
efectos de experiencias traumaticas repetitivas. El trabajo busca establecer un perfil
neurocomputacional que permita comprender mejor las consecuencias del maltrato y disenar
intervenciones mas precisas.

Por otro lado, organizaciones como Manos Unidas (2025) sefialan que la violencia psicologica
es una de las formas mas extendidas y normalizadas de agresion en el pais, dejando secuelas
emocionales profundas como tristeza constante, preocupacion permanente y sintomas
depresivos. Naciones Unidas estima que una de cada tres mujeres ha sido victima de violencia
fisica o sexual en algin momento de su vida, y en Pertl la violencia psicologica se reconoce

como un factor central en el deterioro de la salud mental femenina.
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Tanto la violencia psicologica como las relaciones desiguales de género son problemas que
tienen larga data que perturban el bienestar emocional y el desarrollo integral de las mujeres
(Hirigoyen, 2006; Echeburtia y Redondo, 2010).

Los Mandatos hegemonicos de género (MHG) son un conjunto de preceptos, naturalizados en
una cultura, sobre lo que es inherente a las mujeres y lo que es inherente a los hombres. Ello
establece un conjunto de creencias acerca de su desempefio, en el &mbito privado y en el
publico. Por lo tanto, la masculinidad y feminidad se construyen en el proceso historico y
dindmico que afecta en la forma en la que mdividuos y grupos “interpretan activamente,
comprometen y generan sus comportamientos y relaciones cotidianas™ (Sabo, 2000, p. 2).
La Dependencia emocional (DE) ocurre cuando de los comportamientos y actitudes
manifestados en el ambito de las relaciones interpersonales, especialmente en las relaciones
de pareja, se caracterizan por la exageracion a nivel patologico. La persona busca de forma
desesperada llenar sus demandas afectivas insatisfechas mediante vinculos estrechos y no
equilibrados (Castelld, 2005). Quienes lo sufren pierden su identidad y se subordinan con el
fin de preservar el afecto y aprobacion de su pareja (Schaeffer, 1998). Sufren dolor, rabia y
miedo, juntos, en medio de una relacion de desequilibrada, desigual y de manipulacion; la
imperiosa necesidad de compaiia lo hace posible. (May, 2000). Los dependientes emocionales
piensan que amar es poseer u ofrecerlo todo; justifican, entonces, las conductas de su pareja,
la idealizan y presentan celos irreales ante la ansiedad de perderla (Retana y Sanchez, 2005).
La violencia psicologica consiste en un conjunto de acciones y verbalizaciones orientadas a
denigrar o anular la forma de ser de otra persona; es decir, considerarla como un objeto. Este
patron de comportamientos busca desestabilizar, herir, dominar, controlar y mantener el poder
(Hirigoyen, 2006). Principalmente la violencia consiste en la manipulacion emocional
expresada en la desvalorizacion, la culpabilizacion, la intimidacion y la imposicion de
conductas restrictivas como el aislamiento y control de los recursos econémicos (Sarasua y
Zubizarreta, 2000). La violencia psicologica produce desvalorizacion en la victima,
desmoralizacion, ridiculizacion, tortura a ella y a sus seres queridos, ademas de dafio a sus
propiedades valiosas. Puede adoptar las formas de abuso econdémico, aislamiento,
mtimidacidon, negacion, minimizacioén, culpabilizacidon, amenazas y uso de los hijos (Labrador,
2004).

Se reconoce la normalizacion cultural de la violencia desde la infancia. El Fondo de las
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Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, s.f)) identifica la existencia de mitos acerca de la
violencia presentes en Latmoamérica. Debido a ello en algunos contextos, las victimas de
violencia podrian aceptarla y no reconocerla, comprometiendo asi su desarrollo fisico, social
y emocional en las diversas areas del desarrollo humano. De ahi la importancia de evaluar la
percepcion de la violencia, a fin de reconceptualizar los vinculos que son saludables en una
relacion de pareja y los que no lo son.

El ambiente universitario es uno de los escenarios en los que ocurre constante ntercambio
social y en el que se ponen a prueba las creencias y valores adquiridas en sus familias como
los valores morales (Navarro-Castillo y Romo, 2022). El estudio explora la interaccién entre
los MHG, la PVP y la DE en estudiantes universitarias, grupo particularmente vulnerable por
los desafios de la entrada a la vida adulta y la dindmica universitaria (Garzon, 2015).

El objetivo del presente estudio era determinar la relacion entre Mandatos hegemdnicos de
género en una relacion de pareja, la Percepcion de la violencia psicologica y la Dependencia
emocional. Ello en el ambito universitario que ha sido poco estudiado. Se buscaba comprender
como las perspectivas sociales de género pueden impactar en las relaciones de pareja, en la
salud mental y la percepcion de las conductas violentas, ayudando asi con la identificacion y
prevencion de la violencia psicologica en este sector estudiantil. Asi, se analizaron los datos
obtenidos de una muestra censal de 519 estudiantes de primer afio de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizin de Hudnuco (UNHEVAL) y la Universidad Nacional Agraria de la Selva
(UNAS) de Tingo Maria, ambas en la region Huanuco.

Metodologia

El presente estudio empled un enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio correlacional. La
poblaciébn la conformaron estudiantes de primer afio, matriculadas en diversas carreras
profesionales de dos universidades publicas peruanas durante el afio 2024. Los criterios de
inclusion fueron la edad entre 17 y 24 afios, sexo femenino, modalidad de ingreso indistinta,
asistencia el dia de la evaluacion y consentimiento mformado firmado.

La muestra fue censal, incluyendo a todas las estudiantes que cumplian los criterios
mencionados (N = 519). Para la recolecciéon de datos se utilizaron los siguientes nstrumentos:
Escala de Mandatos Hegemonicos de Género (Valadez & Luna, 2018): compuesta por 22

ftems, adaptada culturalmente y validada en el contexto peruano.
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Escala de Percepcion de la Violencia Psicolégica (Cantera, Estébanez & Vazquez, 2009):
mstrumento validado previamente, con adaptacion y validacion local

Cuestionario de Dependencia Emocional (Lemos & Londofio, 2006): consta de 23 items,
validado en una muestra local.

La aplicacion de los istrumentos se realizd de manera presencial en la UNAS y mixta
(presencial y virtual) en la UNHEVAL, segin las disposiciones institucionales. Se realizd un
analisis descriptivo y un andlisis inferencial, empleando para este ultimo, la prueba Chi

cuadrado para determinar si existe una asociacion entre las variables estudiadas.

Analisis de datos y discusion

Se aprecia en la Tabla 1 que la mayoria de las estudiantes (79,4%) pertenecia a la Universidad
Nacional Hermilio Valdizdn, mientras que el 20,6% provenia de la Universidad Nacional
Agraria de la Selva. Respecto a los MHG, solo el 6% de las participantes manifestd su
presencia, lo que sugiere una tendencia hacia el cuestionamiento de los roles tradicionales en
el ambito universitario.

Asi mismo, en cuanto a la PVP, el 49,1% de las estudiantes reportd un nivel bajo, mientras
que el 40,5% presentd un nivel alto. Este resultado indica una polarizacion en la percepcion
de la violencia.

También se evidencia, entre las estudiantes con pareja (34,9% de la muestra), que el 65,4%
mostré niveles bajos de DE y el 31,8% niveles medios. Estos datos sugieren que una amplia

mayoria establece vinculos de pareja saludables.

Tabla 1

Mandatos hegemonicos de género, Percepcion de la violencia, y Dependencia emocional

PRESENCIA DE MANDATOS HEGEMONICOS DE GENERO*

Frecuencia Porcentaje
EXISTE 31 6.0
NO EXISTE 488 94.0
Total 519 100.0

NIVEL DE PERCEPCION DE LA VIOLENCIA**
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Frecuencia Porcentaje
BAJO 255 49.1
MEDIO 54 10.4
ALTO 210 40.5
Total 519 100.0

NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ***

Frecuencia Porcentaje
BAJO 119 65.4
MEDIO 58 31.8
ALTO 5 2.7

Total 182 #*** 100

Notas: *Aplicacion de la Escala de Mandatos hegemonicos de Género de Valadez y Luna.
** Escala de Percepcion de la violencia psicologica de Cantera, Estébanez y Vésquez.
*#*Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y Londofio.

*#**Fstrato que tiene pareja en el momento de la evaluacion (34.9 % de la muestra).

Un 49.1 % percibe la violencia psicologica en un nivel bajo, en tanto que, un 40.5 % presenta
un nivel alto de PVP. El primer sector de estudiantes habria normalizado ciertas
manifestaciones de la violencia, dificultando su identificaciéon y denuncia, lo que las podria
exponer a situaciones peligrosas. El segundo sector cuestionaria el estatus quo respecto a los
roles de género. Dada la corta permanencia de las estudiantes en la universidad, las diferencias

observadas podrian deberse al impacto de los medios de socializacion de las ingresantes ala

universidad. Para comprender mejor esta polarizacion, seria util realizar entrevistas en

profundidad con universitarias que responden en ambos extremos de la escala. Esto permitiria
explorar sus experiencias, percepciones y marcos de referencia de manera mas detallada.

El 34.9 %, de las evaluadas tiene pareja; a este estrato se le evalud el nivel de DE. Se aprecia
en la tabla 1, que un mayoritario 65.4% presenta un nivel bajo. Ello mmplica que las estudiante s
establecen vinculos sanos con sus parejas lo cual tiene ventajas significativas para su
desarrollo personal y académico. Estas estudiantes no basarian su valor en la aprobacion o
validacion de su pareja, tomarian decisiones y responsabilidades autonomas y establecerian
libremente otros vinculos sociales. Sin embargo, preocupan las estudiantes que presentan

niveles medio y alto de DE respecto a sus parejas. Ello implica una afectacion en la vision de
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si mismas e incluso en el tipo de vinculo que sostienen con las otras personas (Hirschfeld, et
al,, 1977); necesidad de proteccion y apoyo, y una afectacion en la autoestima, identidad y
funcionamiento general (Bornstein, 1993). Ello ocurre porque los dependientes emocionales
basan su bienestar personal en los sentimientos de su pareja (Rathus y O’Leary, 1997).

En el Anilisis inferencial mostrado en la Tabla 2 se evidencian los resultados de Ia
administracion de la prueba estadistica Chi cuadrado, toda vez que las tres variables estudiadas

son categoricas.

Tabla 2
Asociacion de Mandatos hegemonicos de género con la Percepcion de la violencia

psicologica y con la Dependencia emocional.

Percepcion de la Dependencia
violencia * emocional *

Mandatos hegemonicos de género 0,537 > 0,05 0,000<0,05

Nota: * Nivel de confianza: 95% y margen de error de 5%.

El andlisis inferencial reveld que no existe una asociacion significativa entre los MHG vy la
PVP (p =0,537). Sn embargo, se identifico una relacion significativa entre los MHG y la DE
(p = 0,000), lo que indica que las creencias de género estdn asociadas a la forma en que las
estudiantes establecen vinculos afectivos.

Respecto a los MHG, en el estudio se encuentra que solo en un 6% de las evaluadas los
presenta. Ello coincide con el hallazgo de Mardones y Navarro (2017): las universitarias estan
en desacuerdo con las creencias de la masculinidad hegemonica, a diferencia de sus pares
masculinos. Segin Mio (2018) los universitarios hombres peruanos se rigen por los
estereotipos y roles tradicionales (ser superiores a las mujeres, por ser proveedores deben tener
el poder, que la mujer representa la debilidad, sensibilidad y sumision). Las universitarias
rechazan estas representaciones sociales lo que causarian que las relaciones en la pareja sean
violentas. Los hallazgos de esta investigacion son diferentes alos de Duefas y Roman (2021),
quienes hallan en estudiantes de pedagogia indicadores de mandatos de feminizacion. De igual
manera, Berrospi y Ahumada (2021) reportan hegemonia masculina en varones y mujeres,
miembros de la policia peruana. En este mismo sentido, Recio y Lopez (2008) deducen que

las reglas mmplicitas dentro de la policia impiden el ascenso de la mujer. En la policia se

Todo el contenido https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index | 35
excepto dénde esta identificado, esta bajo una licencia creattive commons, CC-BY.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Revista de Investigacion Psicolégica Valdizana ISSN: 3084-7192 (En linea)
De la Facultad de Psicologia Vol. 02 N°. 02 - 2025

margina lo femenino, sindicado como débil, dificultando su ascenso. La necesidad de
mantener el poder y mantener una mstitucidon con rasgos masculinos motivaria el margmar lo
que la amenace (Cobler, 2014).

En relacion con la PVP se halld que el 49.13% de las evaluadas presenta un nivel Bajo. La
misma tendencia del presente estudio, tienen los resultados de Ramos-Rangel, et al., (2021):
el 60 % dice que no percibe que hay violencia en los noviazgos entre universitarios. Asi
mismo estos resultados coinciden con los hallazgos de Cajas, et al. (2018) en adolescentes de
Huénuco (59% presenta un nivel bajo). Estos resultados podrian explicarse mediante factores
socioculturales que habrian normalizado la violencia, tales como las ideas amorosas
idealizadas o la existencia de sintomas de indole psicologica (Quiroz del Pozo et al. (2025).
Estos hallazgos se contradicen con los de Orna, et al. (2021) quienes reportan que un 94%, de
escolares de un colegio de Hudnuco-Pert, presenta una PVP en un nivel Alto. Es probable que
la PVP de estas adolescentes provenga principalmente de la educacion recibida en su
mstitucion, toda vez que, el Curriculo Nacional del MINEDU (2016) incorpora el Enfoque de
Igualdad de Género y promueve el respeto, la igualdad y el rechazo a toda forma de
discriminacion y violencia dentro y fuera del &mbito escolar (Orna, et al., 2021).

En el presente estudio de las evaluadas que tienen pareja, la mayoria (65.4%) presenta un nivel
bajo de Dependencia emocional. Estos resultados coinciden con los siguientes estudios:
Nufiez (2019) en estudiantes de Psicologia de Lima Metropolitana halla un 68% en las
categoria Bajo y Normal (68%). Con semejantes resultados Cieza y Delgado (2019) en
universitarios de Cajamarca, hallan que mayoritariamente presentan un nivel bajo. También
Quiroz-Fonseca, etal (2021), en estudiantes universitarios halla esta variable en el percentil
19, es decir, bajo. Dichos niveles bajos de DE en universitarios se deberian a la baja
immpulsividad (Castillo, 2025), ausencia de sexismo benevolente (Carrera, 2025), los estilos de
apego presentes (Colonio y Maravi, 2025), y a la ausencia de creencias socialmente
compartidas que idealizan el amor, asi como la ausencia de sintomas de malestar psicologico
(Quiroz Del Pozo et al., 2025).

Todos estos estudios difieren de los resultados de Zarate-Depraect, et al. (2022), en estudiante s
de medicina, al hallar una marcada tendencia ala dependencia que afecta principalmente a las

mujeres.
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Conclusiones

Los resultados del estudio permiten comprender de manera mas precisa como interactian los
mandatos hegemonicos de género, la percepcion de la violencia psicologica y la dependencia
emocional en estudiantes universitarias, un grupo que se encuentra en un momento clave de
construccion identitaria y redefinicion de vinculos.

El estudio revela una baja predominancia de mandatos hegemonicos de género (6%), lo que
refleja avances hacia la diversidad y el cuestionamiento de roles tradicionales, aunque aun
persisten. La percepcion de la violencia psicoldgica aparece polarizada: mientras un 49.1%
muestra baja percepcion —posible indicador de normalizacion de conductas violentas—, un
40.5% reconoce claramente sus manifestaciones.

Entre las estudiantes con pareja, la mayoria (65.4%) presenta bajos niveles de dependencia
emocional, sugiriendo vinculos saludables. No se halld relacion significativa entre mandatos
de género y percepcion de violencia psicologica, aunque si entre mandatos y dependencia
emocional, evidenciando que las creencias estdn asociadas en la manera de establecer
relaciones.

Los resultados consistentes con investigaciones previas muestran valores inferiores de
mandatos hegemonicos y bajos niveles de dependencia emocional, salvo en adolescentes o
estudiantes mujeres de educacion y de medicina. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
seguir explorando las dinamicas entre género, dependencia emocional y violencia psicologica,
mediante estudios cualitativos y evolutivos que orienten intervenciones efectivas.

Se destaca la urgencia de implementar programas universitarios de prevencion y promocion
de relaciones saludables, formacion en igualdad de género y sensibilizacién sobre violencia
psicologica. Asi mismo, se precisa incluir, dentro de la formacion profesional, actividades
relacionadas al quinto Objetivo de Desarrollo Sostenible (Igualdad de género), fortaleciendo

asi el empoderamiento de las estudiantes.

Fuente de Financiamiento
Fuente interna: Vicerrectorado de Investigacion de la UNHEVAL-Subvenciones financieras a

mvestigadores cientificos (S/ 3,956.20).
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Distorted thoughts and perception of domestic violence in mothers of

schoolchildren at a state educational institution in Huanuco — 2023
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Alfredo Carrasco Muiioz, Leo Cisneros Martinez

Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco, Peru

Resumen

La violencia es un problema de salud publica con consecuencias fisicas, psicologicas y
sociales en las victimas. El presente trabajo se traz0 como objetivo correlacionar la variable
pensamientos distorsionados (acerca del hombre-mujer) y la variable percepcion de violencia
(psicologica-sexual y fisica) ejercida a los hijos y otros miembros que comparten el hogar. El
estudio muestra de tipo no probabilistico, por accesibilidad con criterios de inclusion, estuvo
conformada por 87 madres de familia de un colegio estatal de Pitumama-Huanuco. Se empled
el disefio correlacional con instrumentos psicométricos validados en nuestra realidad como el
Inventario de Pensamientos Distorsionados [[PDMUV-R] de Echeburta et al,( 2016) y el
Inventario de Percepcion de Violencia de Jaramillo (2013). RESULTADOS: se determind que

existe relacion significativa entre los pensamientos distorsionados con la percepcion de
violencia intrafamiliar (P = 0.020 < 0.050) es decr en la medida que se mantienen
pensamientos de sumision, desigualdad en la relacion y falta de equidad de género se justifica
y relativiza la identificacion de hechos violentos en el hogar.

Los resultados del estudio permitirdn visionar lineas de desarrollo para la implementacion de

programas preventivos de salud mental familiar.
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Palabras clave: pensamientos distorsionados, violencia de género, percepcion de violencia

ntrafamiliar.

Abstract

Violence is apublic health problem with physical, psychological, and social consequences for
victims. This study aimed to correlate the variable of distorted thoughts (about men and
women) with the variable of perceived violence (psychological, sexual, and physical)
perpetrated against children and other household members. The non-probabilistic sample,
selected based on accessibility and inclusion criteria, consisted of 87 mothers from a public
school in Pitumama, Huanuco. A correlational design was used with psychometric nstruments
validated in our context, such as the Distorted Thoughts Inventory [[PDMUV-R] by
Echeburia et al. (2016) and the Violence Perception Inventory by Jaramillo (2013).
RESULTS: A significant relationship was found between distorted thinking and the perception
of domestic violence (P=0.020 < 0.050). In other words, as thoughts of submission, nequality
in the relationship, and lack of gender equity persist, the identification of violent acts in the
home is justified and relativized.

The results of this study will allow for the development of strategies for implementing
preventive family mental health programs.

Keywords: distorted thoughts, gender violence, perception of domestic violence.

Introduccion

La violencia intrafamiliar como problema de salud publica global

La violencia contra la mujer en el &mbito familiar constituye una violacion sistematica de los
derechos humanos con repercusiones multisistémicas que trascienden el &mbito privado para
convertirse en un problema de salud publica de primera magnitud (OMS, 2021). Segun
estimaciones globales, aproximadamente una de cada tres mujeres (35%) ha experimentado
violencia fisica o sexual por parte de su pareja intima o violencia sexual por parte de terceros
en algin momento de su vida (OMS, 2021). En América Latina, las cifras son particularmente
alarmantes: la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2023) reporta
que 14 de los 25 paises con las tasas mas altas de feminicidio a nivel mundial se encuentran

en esta region, evidenciando la profundidad estructural del problema.
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En Pert, los datos del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) indican
que el 54,2% de mujeres alguna vez unidas ha sufrido violencia psicologica, fisica o sexual
por parte de sus parejas. La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2022) revela
que el 41,8% de mujeres entre 15 y 49 afios reportd haber experimentado violencia fisica por
parte de su esposo o compafiero, mientras que el 7,8% sufrid violencia sexual. Estas cifras,
lejos de representar meros datos estadisticos, configuran un panorama de vulneracion
sistematica que afecta el desarrollo humano, la salud mental comunitaria y el tejido social del

pais.

Los pensamientos distorsionados como constructo teodrico y su relacion con la violencia
Desde la perspectiva cognitivo-conductual, los pensamientos distorsionados se definen como
patrones de procesamiento de mformacion caracterizados por errores sistematicos en la
mterpretacion de la realidad, sesgos atribucionales y creencias irracionales que mantienen
conductas desadaptativas (Beck, 1976). En el contexto de la violencia de género, Echeburua
et al. (2016) conceptualizan los pensamientos distorsionados como "esquemas cognitivos
mternalizados que justifican la desigualdad entre géneros, naturalizan las relaciones de poder
asimétricas y legitiman el uso de la violencia como mecanismo de control en las relaciones
mterpersonales" (p. 837).

Estos sistemas de creencias operan en multiples niveles: individual (creencias internalizadas),
relacional (expectativas sobre roles de género) y sociocultural (discursos hegemonicos). Su
mternalizacion se produce a través de procesos de socializacion diferencial que comienzan en
la primera infancia y se refuerzan a través de instituciones sociales como la familia, Ila
educacion formal, los medios de comunicacién y las practicas religiosas (Bourdieu, 1999).
Una vez consolidados, estos esquemas cognitivos actian como filtros interpretativos que
median entre la experiencia violenta y su percepcion, pudiendo generar fendémenos de

normalizacidén, minimizacién o justificacion del maltrato (Molina et al., 2010).

La percepcion de la violencia: entre el reconocimiento y la naturalizacion

La percepcion de la violencia constituye un proceso psicologico complejo que mvolucra
componentes cognitivos, afectivos y evaluativos. No se trata meramente de la deteccion
sensorial de actos violentos, sino de un proceso interpretativo mediado por marcos de

referencia culturales, experiencias previas, sistemas de creencias y contextos situacionales
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(Hirigoyen, 2006). Como senala Lara (2018), "la violencia se reconoce en la medida en que
se cuenta con categorias conceptuales para nombrarla, marcos éticos para reprobarla y
dispositivos sociales para intervenir sobre ella" (p. 45).

La investigacion contemporanea ha documentado como ciertos factores pueden distorsionar
la percepcion de la violencia, entre ellos: la exposicion temprana a modelos violentos
(Bandura, 1973), la interiorizacion de mandatos de género tradicionales (Valadez & Luna,
2018), la dependencia emocional (Castelld, 2005), y el fendémeno conocido como
"normalizacion de la violencia" mediante el cual conductas abusivas se reinterpretan como

manifestaciones de amor, preocupacion o disciplina legitima (Flores & Cérdenas, 2023).

Método

Se empled un disefio cuantitativo, descriptivo-correlacional, de tipo no experimental y de corte
transversal. Este disefio permite examinar relaciones entre variables sin manipulacion
experimental, describiendo fendmenos en su contexto natural (Hernandez-Sampieri et al.,
2022). El enfoque correlacional resulta apropiado para explorar asociaciones entre constructos

psicologicos complejos en muestras especificas (Ato et al., 2013).

Poblacion y muestra

La poblacion objetivo estuvo constituida por todas las madres de familia de la Institucion
Educativa Estatal "El Gran Maestro" del centro poblado de Pitumama, distrito de Hudnuco,
Pert. El centro educativo atiende a poblacion de nivel socioecondémico medio-bajo y se ubica
en una zona periurbana caracterizada por procesos de migracion interna y asentamientos
humanos recientes.

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, compuesta por 87 madres que cumplieron
con los siguientes criterios de inclusion: (a) ser madre de al menos un estudiante matriculado
en la institucion educativa, (b) tener mas de tres afios de relacion de pareja actual o anterior,
(c) poseer habilidades de lectoescritura basica, (d) firmar el consentimiento mnformado de
participacion voluntaria. Se excluyeron aaquellas madres que presentaran deterioro cognitivo
evidente o que estuvieran en situacion de crisis emocional aguda al momento de la aplicacion.
El tamafio muestral se consideré adecuado para andlisis correlacionales basicos segin la
recomendacion de Field (2018), que sugiere un mmimo de 50 participantes para detectar

efectos de tamafio mediano con potencia estadistica aceptable (0.80).
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Instrumentos de medicion

Inventario de pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso de la violencia-
revisado IPDMUV-R)

Desarrollado por Echeburtia et al. (2016), este mstrumento evalia creencias distorsionadas
que justifican la violencia de género y mantienen estereotipos sexistas. Consta de 21 items
con formato de respuesta dicotomica (verdadero/falso), organizados en dos dimensiones
tedricas:

Pensamientos distorsionados acerca del hombre (5 items): Evalia creencias sobre
superioridad masculina, roles de proveedor y autoridad en la familia (oo = 0.78 en estudio
original).

Pensamientos distorsionados acerca de la mujer (16 items): Mide creencias sobre sumision
femenina, responsabilizacion de la victima y minimizacidn de consecuencias de la violencia
(o0 = 0.84 en estudio original).

La puntuacion total se obtiene sumando las respuestas que reflejan pensamientos
distorsionados, con un rango posible de 0 a 21. Puntuaciones mas altas indican mayor
presencia de creencias distorsionadas. En el presente estudio, se obtuvo un coeficiente alpha

de Cronbach de 0.81 para la escala total, indicando adecuada consistencia interna.

Cuestionario de violencia intrafamiliar (VIF-J4)

Adaptacion peruana del instrumento desarrollado por Jaramillo et al. (2013), disefado para
evaluar percepcion de violencia en relaciones de pareja. Consta de 18 items distribuidos en
tres subescalas:

1. Violencia fisica (4 ttems): Golpes, lesiones, necesidad de atencion médica.

2. Violencia psicologica (9 items): Humillaciones, control, amenazas, aislamiento.

3. Violencia sexual (5 ftems): Coaccion sexual, prohibiciones reproductivas.

Los items utilizan una escala Likert de 5 puntos (1 = casi nunca, 5 = casi siempre). La
puntuacion total clasifica la percepcion de violencia en tres niveles: leve (18-36 puntos),
moderado (37-54 puntos) y severo (55-90 puntos). El instrumento demostr6 adecuada validez
de constructo en estudios previos peruanos (Chipana, 2020) y presentd un o = 0.87 en la

presente investigacion.
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Procedimiento

La mvestigacion se desarrolld en cuatro fases:

Fase 1: Coordinacion institucional (marzo 2023). Se establecieron acuerdos con la direccion
del plantel educativo y se programaron las visitas en el marco de las reuniones de Escuela de
Padres.

Fase 2: Aplicacion piloto (abril 2023). Se realizo una prueba piloto con 15 madres para
evaluar comprension de los items, tiempo de aplicacion y posibles dificultades logisticas. Los
resultados no mostraron problemas significativos, pero se ajustaron algunas instrucciones para
mayor claridad.

Fase 3: Aplicacion definitiva (mayo-junio 2023). Las encuestas fueron aplicadas de manera
presencial, grupal y andnima, en un aula adecuadamente acondicionada. El tiempo promedio
de aplicacion fue de 35 minutos. Se garantizd confidencialidad absoluta y se ofrecio
mnformacién sobre servicios de apoyo psicologico para participantes que pudieran
experimentar malestar durante la aplicacion.

Fase 4: Procesamiento y analisis (julio-agosto 2023). Los datos fueron digitalizados

mediante doble entrada para minimizar errores y analizados con SPSS v.25.

Analisis de datos y discusion

Se emplearon los siguientes procedimientos:

Estadistica descriptiva: Distrbuciones de frecuencia, porcentajes, medidas de tendencia
central (media, mediana) y dispersion (desviacion estandar, rango) para variables

cuantitativas.

Analisis inferencial:

Prueba chi-cuadrado de independencia para evaluar asociaciones entre variables categoricas.
Prueba exacta de Fisher cuando las frecuencias esperadas fueron menores a 5.

Coeficiente V de Cramer para estimar la fuerza de las asociaciones.

Analisis de varianza (ANOVA) de un factor para comparar medias entre grupos.

Analisis post-hoc de Tukey para identificar diferencias especificas entre grupos.

Nivel de significacion: Se establecié o = 0.05 para todos los anlisis.
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Consideraciones éticas

La investigacion se rigid6 por los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki (2013)
y el Codigo de Ftica del Colegio de Psicologos del Perti (2017). Se obtuvo aprobacion del
Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Nacional Hermilio Valdizin (Acta N°
045-2023-CEI-UNHEVAL). Todos los participantes firmaron consentimiento informado que
explicaba objetivos, procedimientos, riesgos minimos, beneficios, confidencialidad y derecho
aretiro sin consecuencias. Se implementaron protocolos de derivacion psicologica para casos

que manifestaran malestar emocional durante la participacion.

Caracterizacion sociodemografica de la muestra

La muestra estuvo compuesta por 87 madres con edades comprendidas entre 25y 54 afos (M
= 36.8; DE = 7.2). El 65.5% tenia educacion secundaria completa, el 21.8% educacion
primaria y el 12.6% estudios técnicos o superiores incompletos. Respecto al estado civil, el
72.4% se encontraba en situacion de convivencia, el 16.1% era casada y el 11.5% separada o
divorciada. El nimero promedio de hijos fue 2.8 (DE = 1.3), con un rango de 1 a 6. El 68.9%
se identific6 como ama de casa, el 18.4% como trabajadora independiente (principalmente

comercio informal) y el 12.6% como empleada eventual.

Pensamientos distorsionados de género

Prevalencia general

El 59.8% (n = 52) de las participantes presentd pensamientos distorsionados segin el punto
de corte establecido (puntuacion > 11 en IPDMUV-R). La puntuacion media fue 10.7 (DE =

4.3), con un rango de 3 a 18.

Tabla 1. Distribucion de puntuaciones en IPDMUV-R

Rango de puntuacion Frecuencia Porcentaje Clasificacion

0-6 18 20.7% Baja presencia
7-10 17 19.5% Presencia media
11-15 39 44.8% Alta presencia
16-21 13 14.9% Muy alta presencia
Total 87 100%
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Dimensiones especificas

Pensamientos acerca del hombre: El 46.0% de las participantes considerdé verdadero que "la
mujer debe tener la comida y la cena a punto para cuando el hombre vuelva acasa". El 31.0%
afirm6 que "el hombre es el responsable de la familia, porlo que la mujer le debe obedecer".
Solo el 23.0% consider6 que "las mujeres son inferiores a los hombres".

Pensamientos acerca de la mujer: El 88.5% de las participantes afirmé que "una mujer que
permanece conviviendo con un hombre violento debe tener un serio problema psicologico".
El 44.8% consider6 verdadero que "una mujer no debe llevar la contraria a su pareja". El
21.8% afirm6 que "para muchas mujeres el maltrato por parte de sus parejas es una muestra

de su preocupacion por ellas".

Tabla 2. [tems con mayor y menor aceptacion en IPDMUV-R

item Contenido % Dimension
Verdadero
7 Una mujer que permanece conviviendo con un 88.5% Acerca de la
hombre violento debe tener un serio problema mujer
psicolégico
4 La mujer debe tener la comida y la cena apunto para 46.0% Acerca del
cuando el hombre vuelva a casa hombre
6 Una mujer no debe llevar la contraria a su pareja 44.8% Acerca de la
mujer
3 El hombre es el responsable de la familia, porlo que 31.0% Acerca del
la mujer le debe obedecer hombre
1 Las mujeres son inferiores a los hombres 23.0% Acerca del
hombre
8 Para muchas mujeres el maltrato por parte de sus 21.8% Acerca de la
parejas es una muestra de su preocupacion por ellas mujer

Diferencias segun variables sociodemograficas
Se encontraron diferencias significativas en la presencia de pensamientos distorsionados

segin nivel educativo (F(2,84) = 5.43; p = 0.006). El andlisis post-hoc reveld que las
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participantes con educacion primaria presentaron puntuaciones significativamente mas altas
(M =13.2; DE = 3.8) que aquellas con educacion secundaria (M = 10.1; DE =4.1; p=0.008)
y técnico/superior (M =8.7; DE =3.2;p =0.003). Nose encontraron diferencias significativas
seglin edad (F(3,83) = 1.87; p=0.141) ni estado civil (F(2,84) =2.14; p=0.124).

Percepcion de violencia intrafamiliar

Niveles generales

El 51.7% (n = 45) de las participantes percibid la violencia mntrafamiliar como moderada, el
33.3% (n =29) como leve y el 14.9% (n = 13) como severa. La puntuacién media en el VIF-
J4 fue 42.3 (DE = 11.7), correspondiente al rango moderado.

Tabla 3. Distribucion de niveles de percepcion de violencia

Nivel de violencia Frecuencia Porcentaje Rango de puntuacion

Leve 29 33.3% 18-36
Moderado 45 51.7% 37-54
Severo 13 14.9% 55-90
Total 87 100%

Formas de violencia percibidas

La violencia psicologica fue la mas frecuentemente reportada, con un 78.2% de participante s
indicando haber experimentado al menos un episodio en el ultimo afio. Le siguieron Ia
violencia fisica (45.9%) y la violencia sexual (28.7%). Los items mas frecuentemente
endosados fueron: "Su pareja le hace callar cuando usted da su opmion" (71.3%), "Usted
siente temor cuando su pareja llega a la casa" (64.4%) y "Su pareja le nsulta enfrente de otras

personas" (58.6%).

Relacion entre pensamientos distorsionados y percepcion de violencia

Analisis bivariado

Se encontr6 wuna relacion significativa entre la presencia global de pensamientos
distorsionados y el nivel de percepcion de violencia (¥*(2) = 7.825; p = 0.020; V =0.30). Las

participantes con pensamientos distorsionados presentaron mayor probabilidad de percibir
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violencia como moderada (55.8%) o severa (21.2%), mientras que aquellas sin pensamientos

distorsionados tendieron a percibirla como leve (48.6%) o moderada (45.7%).

Tabla 4. Tabla cruzada: Pensamientos distorsionados * Nivel de percepcion de violencia

Leve Moderado Severo Total
Sin pensamientos distorsionados 17 (48.6%) 16 (45.7%) 2 (5.7%) 35 (100%)
Con pensamientos distorsionados 12 (23.1%) 29 (55.8%) 11 (21.2%) 52 (100%)
Total 29 (33.3%) 45(51.7%) 13(14.9%) 87 (100%)

Dimensiones especificas
Contrario a lo hipotetizado, no se encontraron relaciones significativas entre:
« Pensamientos acerca del hombre y percepcion de violencia (y*(2) = 1.133; p=0.568;V =
0.11)
« Pensamientos acerca de la mujer y percepcion de violencia (y*(2) =5.152; p=0.076; V =

0.24)

Analisis multivariado

Se realizd una regresion logistica multinomial para evaluar el efecto conjunto de variables
predictoras sobre la percepcion de violencia. El modelo incluydé como variables
mdependientes: edad, nivel educativo, estado civil, presencia de pensamientos distorsionados
total, pensamientos acerca del hombre y pensamientos acerca de la mujer. El modelo fue

estadisticamente significativo (¥*(12) =29.47; p = 0.003) y explico el 38.2% de la varianza

(R? de Nagelkerke =0.382). La presencia de pensamientos distorsionados total fue el predictor
mas fuerte (OR = 2.87; IC 95%: 1.42-5.81; p = 0.003), seguido del nivel educativo (OR =
0.61; IC 95%: 0.40-0.93; p = 0.022).

Analisis cualitativos complementarios

Aunque el estudio fue predommantemente cuantitativo, se registraron observaciones
cualitativas relevantes durante la aplicacion:

e Varias participantes manifestaron dificultad para conceptualizar como '"violencia"

conductas que consideraban "normales" o "propias del matrimonio".
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e Se observd un patron de justificacion de la violencia fisica cuando estaba asociada al
consumo de alcohol ("¢l no es asi, es el trago").
e Algunas participantes expresaron temor a las consecuencias de reconocer la violencia,

particularmente la posibilidad de ruptura familiar y desproteccion econdémica.

Discusion

Sintesis de hallazgos principales

Los resultados del presente estudio evidencian tres hallazgos centrales: primero, la alta
prevalencia de pensamientos distorsionados de género entre madres de familia de una zona
periurbana de Huanuco (59.8%); segundo, la percepcion predominante de violencia
mtrafamiliar como moderada (51.7%); y tercero, la existencia de una relacion significativa
entre pensamientos distorsionados globales y percepcion de violencia, aunque esta asociacion

no se manifiesta en dimensiones especificas acerca del hombre o la myjer.

Prevalencia de pensamientos distorsionados en contexto

La elevada presencia de pensamientos distorsionados (59.8%) coincide con estudios previos
en poblaciones similares. Custodio (2019) reportd que el 68,8% de personal militar en
Lambayeque presentaba niveles bajos de pensamientos distorsionados, mientras que Mejia
(2022) encontr6 correlaciones significativas entre pensamientos distorsionados y actitudes
hacia la igualdad de género en adolescentes de Sanchez Carrion. La particularidad de nuestro
estudio radica en que la muestra estuvo compuesta exclusivamente por mujeres,
tradicionalmente consideradas como grupo de menor riesgo para la internalizacidon de
creencias sexistas.

El hecho de que el item mas aceptado (88.5%) fuera "una mujer que permanece conviviendo
con un hombre violento debe tener un serio problema psicologico" sugiere un fendmeno de
"culpabilizacion de la victima" internalizado. Esta creencia, que responsabiliza a la mujer por
su permanencia en relaciones violentas, nvisibiliza factores estructurales como dependencia
econdmica, amenazas, aislamiento social y barreras institucionales (Stark, 2007). Desde la
teoria de la dominacion simbodlica (Bourdieu, 1999), esta internalizacién del discurso opresor

representa un mecanismo de perpetuacion del sistema patriarcal.
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Percepcion de violencia: entre el reconocimiento y la minimizacion

La clasificacion predominante dela violencia como "moderada" (51.7%) refleja un fendémeno
de gradacion perceptiva que merece atencion. Como sefiala Hirigoyen (2006), la violencia
psicologica cronica genera un proceso de adaptacion gradual donde las victimas normalizan
conductas que micialmente percibirian como inaceptables. Este "deslizamiento perceptivo"
podria explicar por qué, pese a reportar experiencias claramente violentas, las participantes
las categorizan como moderadas en lugar de severas.

La violencia psicologica emergid como la forma mas prevalente (78.2%), comncidiendo con
estudios nacionales e internacionales que identifican el maltrato psicolégico como la puerta
de entrada a ciclos de violencia mas explicita (Corsi, 2010). La alta frecuencia de tems como
"su pareja le hace callar cuando usted da su opmion" (71.3%) evidencia la persistencia de

patrones comunicacionales autoritarios que coartan la agencia y autonomia femenina.

Relacion pensamientos distorsionados-percepcion de violencia: complejidades e
implicaciones

La relacion significativa entre pensamientos distorsionados globales y percepcion de violencia
(p = 0.020) confirma la hipotesis principal del estudio y se alinea con investigaciones previas.
Echeburtia et al. (2016) encontraron que pensamientos distorsionados correlacionaban con
actitudes permisivas hacia la violencia, mientras que Guerrero (2016) reportd asociaciones
positivas entre distorsiones cognitivas y atribucion de responsabilidad a la victima en
agresores convictos.

Sin embargo, la ausencia de relacion en dimensiones especificas (acerca del hombre: p =
0.568; acerca de la myujer: p = 0.076) plantea mterrogantes teoricas importantes. Una posible
explicacion reside en la naturaleza multidimensional del constructo '"pensamientos
distorsionados". Como sefialan Gracia y Herrero (2006), las creencias sobre roles de género y
las justificaciones de la violencia pueden operar como factores relativamente independientes,
con diferentes correlatos psicologicos y comportamentales.

Alternativamente, este hallazgo podria reflejar limitaciones metodologicas del instrumento
IPDMUV-R en contextos culturales especificos. Aunque validado en Espafia y adaptado en
Perq, algunos items podrian no capturar matices culturales locales de las creencias de género.
Futuras ivestigaciones deberian desarrollar mstrumentos culturalmente sensibles que

consideren particularidades del contexto andino-peruano.
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Variables sociodemograficas como factores moduladores

El hallazgo de que el nivel educativo se asocia mversamente con pensamientos distorsionados
(F = 5.43; p = 0.006) coincide con amplia evidencia mternacional sobre el papel de la
educacion como factor protector contra la internalizacibn de estereotipos de género
(UNESCO, 2019). La educaciéon formal, particularmente cuando incorpora perspectiva de
género, proporciona herramientas cognitivas para cuestionar creencias tradicionales y
desarrollar pensamiento critico.

La ausencia de diferencias significativas segin edad o estado civil sugiere que los
pensamientos distorsionados operan como esquemas cognitivos relativamente estables, no
meramente como productos de coyunturas vitales especificas. Esto refuerza la necesidad de

intervenciones tempranas que actien sobre procesos de socializacion primaria.

Implicaciones practicas y politicas

Los hallazgos tienen implicaciones significativas para el disefio de mtervenciones:
Prevencion primaria: Programas escolares de educacion sexual mtegral con perspectiva de
género, comenzando desde educacion icial.

Intervencion comunitaria: Talleres psicoeducativos para mujeres adultas que aborden
especificamente la deconstruccion de creencias distorsionadas, particularmente aquellas que
culpabilizan a la victima.

Capacitacion profesional: Formacion especializada para personal de salud, educacion y
justicia en deteccion de violencia psicoldgica y abordaje no revictimizarte.

Politicas publicas: Incorporacion de enfoque de género en programas sociales, con monitoreo

de impactos en cambios actitudinales.

Conclusiones

Los pensamientos distorsionados de género presentan una prevalencia elevada (59.8%) entre
madres de familia de una zona perurbana de Huanuco, con creencias particularmente
arraigadas sobre responsabilizaciéon de la victima y roles domésticos tradicionales.

La percepcion de violencia intrafamiliar es predominantemente catalogada como moderada
(51.7%), con la violencia psicologica como forma mas frecuentemente reportada (78.2%), lo

que sugiere procesos de normalizacidn y minimizacién del maltrato.
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Existe una relacion significativa entre la presencia global de pensamientos distorsionados y la
percepcion de violencia mtrafamiliar (p = 0.020), aunque esta asociacion no se manifiesta en
dimensiones especificas acerca del hombre (p =0.568) o la mujer (p =0.076).

El nivel educativo opera como factor protector significativo contra la internalizacién de
pensamientos distorsionados (p = 0.006), subrayando el papel crucial de la educacion formal
en la promocion de igualdad de género.

Los hallazgos evidencian la necesidad de intervenciones psicosociales multicomponente que
actien simultineamente sobre dimensiones cognitivas (creencias), afectivas (emociones) y
conductuales (habilidades), con particular atenciéon a la deconstruccion de narrativas que
culpabilizan a las victimas.

Se requieren politicas publicas integrales que articulen esfuerzos en educacion, salud, justicia
y desarrollo social, con evaluacion sistematica de impacto en cambios actitudinales y

reduccion de violencia de género.
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Mitos del amor romantico, estereotipos de géneroy
violencia contra la mujer a través de las producciones
audiovisuales romanticas: analisis discursivo en un grupo

de jovenes huanuquenas

Myths of romantic love, gender stereotypes, and violence against women
through romantic audiovisual productions: a discourse analysis of a group

of young women from huanuco, peru

Elsy Mildred Melgarejo Albrizzio

Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Pera

Resumen

Esta investigacion explora cémo un grupo de jovenes huanuquefias interpreta las producciones
audiovisuales romanticas (P.A.R.) y su relacion con los mitos del amor romantico, los
estereotipos de género y la violencia contra la mujer. Busca analizar como estas jovenes
posicionan sus opmiones sobre los mitos romanticos y coémo perciben los estereotipos y la

violencia en las relaciones presentadas en los medios.

Mediante un enfoque cualitativo y narrativo, se realizaron entrevistas estructuradas a cuatro
jovenes, y los datos fueron analizados utilizando el software Atlas.ti y el andlisis critico del
discurso. Los resultados revelaron que las P.A.R. refuerzan estructuras socioculturales que
perpetian desigualdades de género, como el mito de la "media naranja", la "fidelidad" y la
"omnipotencia del amor". Las participantes, aunque criticas de estos mitos, experimentaron
tensiones al intentar reconciliarlos con sus propias experiencias.

Ademads, las jovenes identificaron estereotipos de género en las representaciones de los
hombres como protectores y proveedores, y de las mujeres como cuidadoras emocionales.
También expresaron su preocupacion por la normalizacion de la violencia en las relaciones,

especialmente en la forma de violencia psicologica y simbodlica, como la manipulacidén
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emocional, que a menudo se presenta como una expresion de "amor". En conclusion, las
jovenes huanuquefias muestran un proceso de resignificacion critica frente a los mitos,
estereotipos y la violencia en las P.AR., destacando la necesidad de transformar Ila
representacion de las relaciones y los roles de género en los medios para promover relaciones

equitativas y libres de violencia.

Palabras clave: Mitos del amor romantico, estereotipos de género, violencia contra la mujer,

producciones audiovisuales romanticas, andlisis del discurso.

Abstract

This research explores how a group of young women from Hudnuco interpret romantic
audiovisual productions (RAPs) and therr relationship to myths of romantic love, gender
stereotypes, and violence against women. Itseeks to analyze how these young women position
their opinions on romantic myths and how they perceive stereotypes and violence in
relationships presented in the media.

Using a qualitative and narrative approach, structured interviews were conducted with four
young women, and the data were analyzed using Atlas.ti software and critical discourse
analysis. The results revealed that RAPs reinforce sociocultural structures that perpetuate
gender inequalities, such as the myth of the "soulmate," "fidelity," and the "omnipotence of
love." The participants, although critical of these myths, experienced tension when trying to
reconcile them with their own experiences.

Furthermore, the young women identified gender stereotypes in the representations of men as
protectors and providers, and of women as emotional caregivers. They also expressed concern
about the normalization of violence m relationships, especially in the form of psychological
and symbolic violence, such as emotional manipulation, which is often presented as an
expression of "love." In conclusion, the young women from Hudnuco demonstrate a process
of critical remterpretation of myths, stereotypes, and violence i the PA (Parents'
Associations), highlighting the need to transform the representation of relationships and

gender roles in the media to promote equitable and violence-free relationships.

Keywords: Romantic love myths, gender stereotypes, violence against women romantic,

audiovisual productions (R.A.P.)
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Introduccion

La violencia contra la mujer es un problema critico de salud publica y derechos humanos a
nivel mundial y en Pert. La region de Huanuco reporta estadisticas alarmantes: el 66,8% de
las mujeres han sufrido violencia de pareja (INEIL, 2019). Este problema se sustenta en
estructuras socioculturales profundamente arraigadas, donde los estereotipos de género y los
mitos del amor romantico juegan un papel crucial en la perpetuacion de dindmicas de poder
desiguales (Ferrer y Bosch, 2013).

Los medios de comunicacion, en particular las Producciones Audiovisuales Romanticas
(RAP), como peliculas y series, son poderosos agentes de transmision y normalizacion de
estas ideologias (Marmol-Martin et al., 2018). Estas producciones suelen difundir un modelo
idealizado del amor, caracterizado por mitos como el "alma gemela"”, la "fidelidad" y Ia
creencia de que "el amor lo puede todo", lo que puede fomentar expectativas poco realistas y
la tolerancia hacia las conductas abusivas (Yela, 2003; Garcia, 2019).

Si bien investigaciones internacionales y nacionales han explorado este fenomeno, existe una
brecha en la comprension de como las mujeres jovenes en contextos regionales especificos
como Hudnuco mterpretan criticamente estos mensajes. Este estudio busca analizar las
précticas discursivas a través de las cuales estas jovenes perciben, interpretan y resignifican
los mitos del amor romantico, los estereotipos de género y las representaciones de violencia

contra la mujer presentes en las RAP.

Metodologia

Se adoptd un enfoque cualitativo con un disefio narrativo, alineado con un paradigma socio
constructivista y una perspectiva feminista. Este enfoque permiti6 una exploraciéon profunda
de las experiencias subjetivas de las participantes y los significados que construyen a partir
del consumo de medios.

Las participantes del estudio fueron cuatro mujeres jovenes de la ciudad de Hudnuco, con
edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios. Fueron seleccionadas mediante un muestreo
no probabilistico de bola de nieve, una estrategia adecuada para acceder a grupos especificos,
hasta alcanzar la saturacion tedrica de los datos.

La recoleccion de datos se realizd mediante entrevistas estructuradas en profundidad, las
cuales fueron grabadas en audio y posteriormente transcritas textualmente. La guia de

entrevista se disefid con base en las variables centrales y fue validada por dos expertos.
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Para el analisis de datos, se empled el Andlisis Critico del Discurso (ACD) para revelar las
relaciones de poder y las ideologias dommantes dentro de los discursos (Van Dik, 2018).
Simultineamente, se utilizd la identificacion de Repertorios Interpretativos (Potter y
Wetherell, 1987) para comprender los patrones de significado que los participantes utilizan
para iterpretar su realidad. El andlisis se apoyd en el uso del software Atlas.ti para la

codificacion y la gestion de categorias.

Analisis de datos y discusiones

El andlisis reveld un complejo proceso de recepcion critica y resignificacion entre los
participantes, organizado en torno a las tres categorias centrales del estudio.

Mitos del Amor Romantico: Los participantes demostraron una alta capacidad para identificar
la presencia de mitos romanticos en el RAP. Un repertorio interpretativo predominante fue el
rechazo critico de mitos como los "celos", asociados con la inseguridad y no con el amor, y la
"omnipotencia del amor", considerada irreal y peligrosa. "Eso de que 'el amor todo lo puede'
es algo... No estoy de acuerdo con eso porque, obviamente, amar a alguien no significa que
tengas que aguantarlo todo" (Entrevistada 1). Sin embargo, también se observd un repertorio
de aceptacion parcial o tension, en particular con el mito del "alma gemela", donde algunos
participantes expresaron la creencia en una complementariedad predestinada, lo que refleja el
conflicto interno entre el discurso critico y la socializacion emocional.

Estereotipos de Género: Los participantes identificaron consistentemente representaciones
tradicionales de género. Un repertorio destacado fue el del "hombre protector y proveedor",
donde los personajes masculinos se representan como salvadores, figuras fuertes y principales
sustentadores econdmicos. "Siempre priorizan al hombre, al caballero que va a rescatarla,
quien tiene mas poder" (Entrevistada 1). En contraste, prevalecid el repertorio de la "mujer
como cuidadora emocional y doméstica", que representa a las mujeres como responsables del
hogar y el bienestar emocional de los demds, incluso cuando se muestran como
ndependientes. Un repertorio emergente prometedor fue la "tendencia hacia el
empoderamiento femenino", donde las participantes sefialaron que las RAP recientes a veces
presentan personajes femeninos mas fuertes y proactivos, aunque percibieron esto como un
cambio incipiente.

Violencia contra la mujer: El hallazgo mas preocupante fue la identificacion de violencia

normalizada y romantizada. El repertorio de la 'violencia psicolégica romantizada" fue

Todo el contenido https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index | 64
excepto dénde esta identificado, esta bajo una licencia creattive commons, CC-BY.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/ripc/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Revista de Investigacion Psicolégica Valdizana ISSN: 3084-7192 (En linea)
De la Facultad de Psicologia Vol. 02 N°. 02 - 2025

prominente, donde las conductas controladoras, el aislamiento y el chantaje emocional se
presentan como signos de pasion o preocupacion. "Distorsionan lo que realmente es el abuso
y lo hacen pasar por algo romantico" (Entrevistada 4). Los participantes también identificaron
"violencia fisica sutl y normalizada", como gestos agresivos o empujones 'ludicos"
presentados como elementos comicos. Ademas, sefalaron la "violencia simbdlica y la cultura
de la wviolacion", evidenciada en narrativas donde se normalizan Ila msistencia y la
manipulacion sexual. "He visto que a veces dan por sentado que una mujer tendra relaciones

con ellos... hay insistencia hasta que cede..." (Entrevistada 3).

Conclusiones

Los resultados indican que las jovenes huanuquefas no son consumidoras pasivas de RAP,
sino sujetos activos en un proceso de resignificacion critica. Su capacidad para deconstruir
mitos romanticos y estereotipos de género concuerda con los hallazgos de los estudios de
Marmol-Martin et al. (2018) y Taramona (2018), quienes observan una creciente conciencia
critica entre la juventud.

La tension identificada entre el rechazo critico y la aceptacion parcial de ciertos mitos refleja
el poder de las narrativas socioculturales hegemonicas. Como argumenta Garcia (2019), estos
mitos estan profundamente arraigados desde la infancia, creando un conflicto interno entre el
mntelecto y elideal socializado emocionalmente. Esto subraya la importancia de una educacion
afectivo-sexual que aborde estas contradicciones.

El reconocimiento de la violencia romantizada es particularmente alarmante. El hecho de que
el control psicologico y la manipulacién se perciban como "prueba de amor" confirma los
hallazgos de autores como Ferrer y Bosch (2013) sobre como estas narrativas pueden legitimar
relaciones abusivas. Esto refuerza la necesidad de una perspectiva feminista en el andlisis de
los medios, ya que permite la deconstruccion de las dindmicas de poder patriarcales arraigadas
en los productos culturales (Millett, 2000).

Finalmente, la aparicion percibida de personajes femeninos empoderados sugiere un lento
cambio cultural. Sin embargo, como sefiala Murphy (2015), la mera presencia de mujeres

fuertes no es suficiente si las estructuras narrativas subyacentes permanecen.
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PROCEDIMIENTOS

Esquema de envio para la presentacién de articulos originales

Titulo en espainol (no mayor a 15 palabras)

Titulo en inglés

Nombre del autor (es). Nombre y apellidos de como va ir publicado en la revista

Filiacion (Lugar ¢ institucion donde labora, ciudad, pais)

Resumen
Presenta la idea general del tema, objetivos, métodos de investigacion, resultados y
conclusiones, redactados de forma objetiva y concisa (en un solo parrafo de 200

palabras promedio).

Palabras clave: conjunto de tres a cinco palabras que representen el contenido del

trabajo.

Abstract
It presents the general idea of the topic, objectives, research methods, results and
conclusions, written objectively and concisely (in a single paragraph of 200 words on

average).

Keywords: set of three to five words that represent the content of the work.

El articulo debe tener 15 paginas o 7 mil palabras. Escribir el texto en Word para
Windows, con tipo de letra Times New Roman, con margenes de 2 cm. en los lados
derecho e inferior, 3.0 cm en los lado izquierdo y superior de la pagina. Espaciado
interlineal: 1,6 cm., excepto para el resumen y abstract que se redacta a espacio

simple. Preparar las tablas y figuras posibles en Word o Excel.4
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Introduccién

Presentacion del tema, justificacion del problema, objetivos (debe presentarse de
modo explicito, demostrando a lo largo del texto coherencia con el objetivo, con
apoyo de conceptos tedricos y datos secundarios), hipotesis y fundamento
metodoldgico, exponiendo de forma ordenada y detallada el tema, teniendo como
base los antecedentes, variables estudiadas y resultados obtenidos. La introduccion
debe contener todos los elementos sefialados, evitando subtitulos en su
presentacién y redactado en tiempo presente pues representa aspectos que
mantienen su vigencia en el tiempo.

El trabajo debe contener: de 1 a 2 paginas de introduccién y 4 paginas de marco
tedrico, éste debe contener un cuadro tedrico bien desarrollado y articulado,
conceptos claramente definidos, revision bibliografica completa y apropiada vy,
cuando fuera el caso, hipotesis bien construida, la redaccion en el cuerpo del articulo

debe ser en tercera persona.

Metodologia
Describe el procedimiento, los métodos y técnicas empleadas en la recoleccion vy

analisis de datos, con respaldo en autores del area.

Analisis de datos y Discusion

Presenta los resultados de la investigacién de campo, interpreta y califica tomando
en cuenta la teoria y los antecedentes. Cuadros: presenta informaciones cualitativas,
normalmente textuales, dispuestas en lineas o columnas (maximo 7 cuadros).
Tablas: presenta informaciones cuantitativas o numéricas (maximo 7 tablas),

elaborados en forma editable.

Consideraciones finales / conclusiones
Presenta las inferencias del autor y las ensefianzas en relacién al tema investigado,

debe corresponder a los objetivos del estudio. Referencias.
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Fuentes de Financiamiento. De qué manera fue financiado la investigacion
Contribucidon de los autores. Describir las actividades de cada autor Conflicto de

intereses.

Referencias Bibliograficas

Listas de obras citadas en el trabajo, segun orden alfabético (apellido, nombre
abreviado. Ano. Titulo: subtitulo. Edicién. Lugar de publicacion: editora). Las
referencias bibliograficas sélo se consideraran unicamente las que han sido citadas
en el cuerpo del articulo. Asi como también debe haber, como minimo, 2 referencias
bibliograficas de los autores de la Revista Investigacion Valdizana.

El articulo debe presentar como minimo 25 autores consultados e insertados
coherentemente en el texto como citas, los cuales deben ser publicaciones hechas
en los ultimos 5 afios, consignados en referencias bibliograficas con todos los datos.

Buen porcentaje (40%) de las referencias deben ser de revistas cientificas indizadas.
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