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_‘655' del Bicentenario, de la consoiidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas de
" Junin y Ayacucho”

RESOLUCION CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 1457-2024-UNHEVAL

LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N° 099-2019-SUNEDU/CD

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”

Cayhuayna, 05 de marzo de 2024

VISTOS, Ios documentos que se acompafian en quince (15) folios, un (01) ejemplar del Disefio
Curricular 2024 de la Carrera Profesional de Educacién Fisica y un (01) CD;

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 18° de la Constitucion Politica del Perd establece que ¢ada universidad es auténoma
en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico. Las universidades se rigen por
sus propios estatutos en el marco de la Constitucién y de las leyes; articulo concordado con la Ley Universitaria
N° 30220 y el Estatuto Modificado de la UNHEVAL,;

Que, el articulo 40 de la Ley 30220, Ley Universitaria, sefiala que: “Cada universidad determina el disefio
curricular de cada especialidad, en los niveles de ensefianza respectivos, de acuerdo a las necesidades
nacionales y regionales que contribuyan al desarrollo del pais (...)",

Que, mediante la Resolucion Consejo Universitario N° 2497-2023-UNHEVAL, de fecha 02.AGQ.2023,
se aprobd la Directiva N° 003-2023-UNHEVAL/DAySA, EVALUACION Y ELABORACION DEL DISENO
CURRICULAR DE LAS CARRERAS PROFESIONALES DE LA UNHEVAL;

Que, con el Informe N° 0000015.1-2023-UNHEVAL-UFRCyAA-C, de fecha 09.FEB.2024, la Unidad
Funcional de Registro Central y Archivo Académico, informa respecto a la verificacion de la Tabla de

Convalidacion de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, con €l Plan de Estudios 2024 y el Plan de Estudios
2018;

Que, mediante el Oficio N° 0037-2024-UNHEVAL-DAySA/UPA-J, de fecha 09.FEB.2024, el jefe de la
Unidad de Procesos Académicos, dirigido al coordinador de la Unidad Funcional de Gestion Curricular e
nnovacion Educativa, informa que ha procedido a verificar el Plan de Estudio del nuevo Disefio Curricular de la
rrera Profesional de Educacion Fisica, respecto a la Estructura Curricular por ciclo, no encontrando
observacion alguna; dando el visto bueno por parte de su despacho;

" Que, con el Oficio N° 011-2024-UNHEVAL-UFEGyNA-C-MEBM, de fecha 09.FEB.2024, de la
coordinadora de la Unidad Funcional de Estudios Generales y Nivelacién Académica, sefiala que ha procedido
a verificar los parametros establecidos para la conformidad del Disefio Curricular de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica, del cual se puede verificar que se encuentra conforme a los parametros establecidos
pertinentes a dicha Unidad Funcional; con lo que emite la conformidad al documento Disefio Curricular de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica;

Que, mediante el Oficio N° 000069-2024-UNHEVAL-QGC, de fecha 09.FEB.2024, |a directora de la
«\ Oficina de Gestion de la Calidad manifiesta que, conforme a las reuniones sostenidas con los responsables, su
_ despacho DA CONFORMIDAD para la aprobacién del Disefio Curricular 2024 de la Carrera Profesional de
ducacion Fisica, por lo que deriva el documento a la Unidad Funcional de Gestion Curricular e Innovacion
ducativa, para el tramite correspondiente;

Que, con el Oficio N° 045-2024-UNHEVAL-DAySA-UFGCelE-C, de fecha 09.FEB.2024, el coordinador
la Unidad Funcional de Gestién Curricular e Innovaciéon Educativa, quien, en atencién a los documentos

favorable de la Oficina de Gestion de la Calidad, de la Unidad Funcional de Estudios Generales y Nivelacion
Académica, de la Unidad Funcional de Registro Central y Archivo Académico, y de su despacho, al Disefio
Curricular 2024 de la Carrera Profesional de Educacion Fisica; y recomienda que al momento de aprobarse dicho
Disefio por el Consejo de Facultad se debe indicar desde qué afio va entrar en vigencia dicho documento;

Que, forma parte del expediente la Constancia de Conformidad de fecha 09 de febrero de 2024, emitido
por el coordinador de la Unidad Funcional de Gestion Curricular e Innovacion Educativa, con la que hace constar
que el Disefio Curricular 2024 de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, cumple con los criterios establecidos en las normativas para la formulacion de los disefios curriculares
de los programas de estudios de pregrado; emitida al no existir ninguna observacion por parte de los entes
revisores, requisito obligatorio para ser aprobado por las instancias correspondientes (Consejo de Facultad y
Consejo Universitario); y el Anexo N° 02: instrumento de Evaluacion del Disefio Curricular, debidamente suscrito
por los responsables;
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Que, con el Oficio N° 004-2024-UNHEVAL-EPLyL-D-FCE-UNHEVAL, de fecha 09.FEB.2024, el director
de la Escuela Profesionatl de Educacion Fisica, solicita al decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion la
aprobacion del Disefio Curricular 2024 de la Carrera Profesional de Educacién Fisica, precisando que

implementara y ejecutara desde el 2024 y se aplicara a la totalidad de estudiantes de la Carrera Profesional (del
1ro al 5to afio);

Que, mediante el Oficio N° 0135-2024-UNHEVAL-FCE/D, de fecha 14 FEB.2024, el decano de la
Facultad de Ciencias de la Educacién remite a la directora de la Direccion de Asuntos y Servicios Académicos,
para su aprobacion, ia Resolucion N° 0388-2024-UNHEVAL-FCE/CF, de fecha 12.FEB.2024, que aprobd, por
acuerdo del Consejo de Facultad, el DISENO CURRICULAR 2024 DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
EDUCACION FISICA, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion:
disponiendo su implementacién y ejecucion a partir del periodo académicc 2024 y se aplicara en su totalidad de
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica (de 1ro a 5to);

Que la directora de la Direccion de Asuntos y Servicios Académicos, mediante el Oficio Virtual N° 0286-
2024-UNHEVAL-VRACAD-DAyYSA, de fecha 14.FEB.2024, informa a la vicerrectoria académica que, en atencion
ala Directiva N° 003-2023-UNHEVAL/DAySA, ha realizado la revision y verificacion del expediente aprobado con
la Resolucion N® 0388-2024-UNHEVAL-FCE/CF, referido al Disefio Curricular 2024 de la Carrera Profesional de

Educacion Fisica, el cual se encuentra APTO para su ratificacion en Consejo Universitario; por lo que, remite
todo lo actuado;

Que la vicerrectora académica, a través de la Elevacion N° 031-2024-UNHEVAL-VRACAD, de fecha
20.FEB.2024, remite con opinién favorable la documentacion sobre el Disefio Curricular 2024 de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica, para su ratificacion por el Consejo Universitario;

Que, dado cuenta en la sesion ordinaria N° 30 de Consejo Universitario, de! 28.FEB.2024, teniendo
en cuenta lo establecido en el inciso b) del Articulo 133° y en el inciso e) del Articulo 118° del Estatuto Modificado
de la UNHEVAL, y con las opiniones favorables de las instancias correspondientes; asimismo, ante el informe de
la vicerrectora académica del pedido de los directores de las escuelas profesionales de mayor nimero de
docentes contratados para la implementacion de los disefios curriculares 2024, y el informe verbal del jefe de ia
Unidad de Recursos Humanos (que debe regularizar por escrito) de que no se podra incrementar la cantidad de
. plazas de docentes para contrato, por cuanto a la fecha ya fue reordenado el CAP-Provisional para la creacién
de plazas de docentes para contrato y cualquier modificacion podria tener efectos adversos en el procedimiento
de aprobacion del Presupuesto Analitico de Personal que se encuentra en proceso de revisidn por parte del MEF
para la creacion de las plazas AIRHSP; del mismo modo, teniendo en cuenta el reporte de alerta temprana
periodo 2023, el pleno acorda:

1. Ratificar la Resolucion N° 0388-2024-UNHEVAL-FCE/CF, de fecha 12.FEB.2024, de la Facultad de Ciencias
de la Educacion de la UNHEVAL, que aprobd, por acuerdo del Consejo de Facultad, el DISENO
CURRICULAR 2024 DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA, de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion; disponiendo su implementacion y ejecucion
a partir de! periodo académico 2024 y sy aplicacion a la totalidad de los estudiantes de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica (de 1ro a S5to afno de estudios).

2. Disponer que la Oficina de Gestion de la Calidad, en cumplimiento del numeral 6.1.11 de la Directiva N° 003-

N 2023-UNHEVAL/DAYSA, EVALUACION Y ELABORACION DEL DISENO CURRICULAR DE LAS

T CARRERAS PROFESIONALES DE LA UNHEVAL, remita, conforme corresponde, el DISENO CURRICULAR
- 2024 DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA, de la Escuela Profesional de Educacion

5 > Fisica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion, a la Superintendencia Nacional de Educacion Superior

% SEG%EQE:.A E I+ Universitaria; para cuyo efecto se le debe remitir el CD que forma parte del expediente, que contiene la
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informacion completa del sefialado Disefio Curricular, el cual quedara bajo su responsabilidad.

8. Disponer que la Direccion de Asuntos y Servicios Académicos proceda conforme a sus funciones y/o
atribuciones con respecto al DISENO CURRICULAR 2024 DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
EDUCACION FISICA, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, aprobado con el numeral 1.

4, Precisar que la implementacion del Disefio Curricular 2024 de la CARRERA PROFESIONAL DE

EDUCACION FISICA, de la Facultad de Ciencias de la Educacién, no genera el incremento de plazas

docentes para contrato, bajo ninguna modalidad;

Que, en cumplimiento a lo solicitado por el Consejo Universitario, el jefe de la Unidad de Recursos
Humanos, con el Informe N° 000026-2024-UNHEVAL-URRHH, de fecha 05.MAR.2024, emite informe respecto
a la posibilidad de incrementar el niumero de plazas para contrato de docentes 2024; concluyendo y
recomendando lo siguiente:

1. Que, a la fecha, la UNHEVAL ha procedido a realizar el reordenamiento del CAP-P, en fecha 30 de enero
de 2024, mediante la Resolucién N° 017-2024-UNHEVAL-URH/J, en el cual aquellas plazas vacantes y sin

i
NYTM/bel EMPRESA I
Av. Universitaria 601-607 Cayhuayna — Pillco Marca, Apartado 278 - Pabellon Central Block “A” Segundo Piso u SOCIEDAD
Teléfono (062)591063, Anexo 0114 NIVERSIDAD
correo: secretariageneral@unheval.edu.pe




\

¥,

U N H EVA L RECT QRADO SECRETA'RI'A GENERAL

UNIVERSIDAD NACIDNAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCD

LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N° 099-2019-SUNEDU/CD
‘Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”

“Afio del Bicentenario, de Ia consolidacién de nuesira Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas de
Junin y Ayacucho”

/li... RESOLUCION CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1457-2024-UNHEVAL -03-

presupuesto de personal administrativo, fueron reordenadas y pasaron a ser plazas para contrato docente,
en un total de 127 (ciento veintisiete plazas), y para el caso especifico de las escuelas profesionales de
Matematica y Fisica, Educaciéon Fisica, y Lengua y Literatura, se asignaron las siguientes de plazas:
Matematica y Fisica: 04; Educacion Fisica: 03; Lengua y Literatura: 05.

2. Que, el PAP de la entidad, se encuentra en proceso de revision por parte del Ministerio de Economia y
Finanzas, y se esta a la espera de la emision del informe respectivo con la finalidad de proceder a la creacion
de las plazas AIRHSP, para la contratacion y nombramiento de personal docente.

Que, a la fecha no se podria incrementar la cantidad de plazas, por cuanto las plazas vacantes el CAP -
Provisional fueron reordenadas para la creacion de plazas para contrato docente, y en caso de solicitar
cualquier modificacion a los documentos de gestion mediante reordenamiento, podria tener efectos adversos
en el procedimiento de aprobacion del Presupuesto Analitico de Personal;

Que el rector, con el Proveido N° 0110-2024-UNHEVAL-CU/R, remite el caso a Secretaria General, para
que se emita la resolucién correspondiente, y;

Estando a lo acordado y a las atribuciones conferidas al rector por la Ley Universitaria N° 30220; por el
Estatuto Modificado y el Reglamento General de la UNHEVAL,; por la Resolucion N° 067-2021-UNHEVAL-CEU,
del 09.AG0.2021, del Comité Electoral Universitario de la UNHEVAL, que proclamé y acredito, a partir del
02.SET.2021 hasta el 01.SET.20286, al rector y vicerrectores de la UNHEVAL,; asimismo, teniendo en cuenta el
Oficio N°® 5224-2021-SUNEDU-02-15-02, emitido por la Unidad de Registro de Grados y Titulos de la
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), a través del cual informa el registro
de datos de las autoridades de la UNHEVAL,; y la Resolucién Rectoral N° 0066-2024-UNHEVAL, de fecha
18.ENE.2024, que designd a la secretaria general de la UNHEVAL, a partir del 19.ENE.2024, ratificada con la
Resolucion Consejo Universitario N° 0670-2024-UNHEVAL, de fecha 09.FEB.2024;

SE RESUELVE:

1°. RATIFICAR la Resolucion N° 0388-2024-UNHEVAL-FCE/CF, de fecha 12 FEB.2024, de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la UNHEVAL, que aprobd, por acuerdo del Consejo de Facultad, el DISENO
CURRICULAR 2024 DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA, de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion; disponiendo su
implementacion y ejecucidén a partir del periodo académico 2024 y su aplicacion a la totalidad de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica (de 1ro a 5to afo de estudios); por lo expuesto
en los considerandos de la presente Resolucion.

2°. DISPONER que la Oficina de Gestion de la Calidad, en cumplimiento del numeral 6.1.11 de la Directiva N°
003-2023-UNHEVAL/DAYSA, EVALUACION Y ELABORACION DEL DISENO CURRICULAR DE LAS
CARRERAS PROFESIONALES DE LA UNHEVAL, remita, conforme corresponde, el DISENO
CURRICULAR 2024 DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA, de ia Escuela Profesional
Q de Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de la Educacién, a la Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria; para cuyo efecto se le debe remitir el CD que forma parte del expediente
de la presente Resolucion, que contiene la informacion completa del sefialado Disefio Curricular, el cual

§ L% quedara bajo su responsabilidad; por lo expuesto en los considerandos de la presente Resolucion.

. DISPONER que Ia Direcciéon de Asuntos y Servicios Académicos proceda conforme a sus funciones y/o
atribuciones con respecto al DISENO CURRICULAR 2024 DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
\ EDUCACION FISICA, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de la
Educacioén, aprobado con el numeral 1° de la presente Resolucion; por lo expuesto en los considerandos
5*3,"’, precedentes.
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. PRECISAR que la implementacion del Disefio Cusricular 2024 de la CARRERA PROFESIONAL DE
EDUCACION FISICA, de la Facultad de Ciencias de la Educacién, no genera el incremento de plazas

docentes para contrato, bajo ninguna modalidad; por lo expuesto en los considerandos de la presente
Resolucion.
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Z N

5°. DISPONER que el Vicerrectorado Académico, el decanato de la Facultad de Ciencias de la Educacion, la
Direccion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, el EGECA de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica, la Direccion de Asuntos y Servicios Académicos, la Oficina de Gestion de la Calidad, la Unidad de
Procesos Académicos, la Unidad de Gestion Pedagodgica, la Unidad Funcional de Gestion Curricular e
Innovacion Educativa, ia Unidad Funcional de Registro Central y Archivo Académico y los demas 6rganos,
unidades organicas y unidades funcionales competente adopten las acciones correspondientes de acuerdo
con sus funciones yfo atribuciones, para su cumplimiento y/o implementacion.
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6°. DAR A CONOCER la presente Resolucign7a los 6rganos, unidades organicas y unidades funcionales
compeigniess.
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INTRODUCCION

La Carrera Profesional de Educacion Fisica, en este proceso de cambio y avance
vertiginoso de la ciencia y la tecnologia, busca la actualizacion y mejora de la calidad académica
de los futuros profesionales en la especialidad de Educacion Fisica. En ese sentido, desde el
equipo de Gestion Curricular y Calidad Académica (EGECA), se propone este Disefio Curricular
en base a un diagnostico interno y externo de los actores educativos, grupos de interés tanto
interno como externo, para su implementacion y desarrolio de los estudiantes, ya que se
considera cursos por competencias que seran desarrollados a lo largo de su formacién en los
ciclos académicos. El desarrollo de esta propuesta académica es producto de todo un trabajo en
forma colegiada y comprometida tanto del grupo de interés interno y externo que corresponde a
nuestra Carrera Profesional, en base a los lineamientos establecidos de la UNHEVAL y teniendo
en cuenta las exigencias de la sociedad y lo que necesita el mercado laboral.

En ese sentido, siguiendo la linea directriz de nuestro Modelo Educativo de la UNHEVAL,
se desarrolia un trabajo bajo el enfoque por competencias, sin descuidar y dejar de lado el trabajo
socio formativo, que sin lugar a duda es la esencia de la formacion de la matriz curricular de
nuestra universidad, ya que se considera estrategias de formacion profesional desde el campo
educativo y accion social. Asimismo, es importante esta nueva propuesta de cursos por
competencias, ya que permitira que los futuros profesionales en esta area se desenvuelvan desde
el accionar practico en la comunidad y que construyan sus propuestas pedagégicas a lo largo de
su formacion para plasmarlos en los escenarios educativos que les tocara enfrentar en la
sociedad. Por ello, la trascendencia de esta nueva propuesta curricular, ya que por la misma
naturaleza el area de Educacién Fisica es eminentemente de accion practica y requiere para ello
que los estudiantes internalicen las competencias, habilidades y capacidades desde el campo
clinico y del laboratorio deportivo. Ello permitira que en el futuro nuestros egresados de la Carrera
Profesional se desenvuelvan con pertinencia y sepan resolver problemas que actualmente se
evidencia en el mundo entero, como son los altos niveles de sedentarismo, obesidad y
enfermedades no transmisibles, que nuestros profesionales desarrollen propuestas de mejora de
una vida activa y saludable.

Como docentes y EGECA y alineados a la Ley Universitaria N° 30220, al Modelo
Educativo de la UNHEVAL y a las normativas vigentes en el sistema universitario, se propone
este Disefio Curricular, para su desarrollo desde los estudios generales, especificos, de

3|Pdgina

o
Y

(s ) UNHEVALSEES

e UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALB\zxgu

f.a'erc\ P gl



especialidad, practica preprofesionales y electivos. En ellos se considera como elementos claves
del disefio a las lineas matrices como son una vida activa y saludable y la gestion educativa y
deporte, ya que son fundamentales y orientan el trabajo pedagdgico de los docentes y estudiantes
de la especialidad.

Finalmente, el presente Disefio Curricular se ha organizado en seis capitulos: el primer
capitulo trata sobre aspectos generales; el segundo capitulo organizacion curricular; el tercero
sobre plan de estudios y estrategia metodologicas, el cuarto gestion curricular; el quinto
evaluacion curricular y el sexto capitulo sobre administracion curricular.

El equipo de docentes, estudiantes y egresados de la Carrera Profesional de Educacion
Fisica, estamos convencidos que esta nueva propuesta curricular servira en la formagién
académica de los nuevos profesionales en esta rama, ya que se desarrollé bajo todo un trabajo
de diagnéstico interno y externo.
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l. DIAGNOSTICO
1.1 ESTUDIO DEL CONTEXTO EXTERNO

111 PROBLEMAS DEL CONTEXTO MAS RELEVANTES

a) Durante el contexto de fa pandemia por coronavirus (COVID19), que causo
morbilidad y mortalidad en muchos paises, sobre todo cargando la atencion médica
y habiendo paralizado el avance académico o convertido en una ensefianza de
contexto virtual, se puede manifestar que, en este contexto de pos pandemia, los
grandes perjudicados fueron los estudiantes de los diferentes niveles y modalidades
educativos, ya que se puede evidenciar segln las dltimas evaluaciones de
estandares que aplica el Ministerio de Educacion logros no tan sobre salientes, ello
producto a que nuestros estudiantes no estaban preparados para desarrollar una
educacion virtual y en el mayor de los casos no contaban con el acceso a internet
para desarrollar sus aprendizajes en forma virtual. se considera relevante esta
problematica debido a que, en la mayoria de los colegios, escuelas e instituciones
superiores, se sigue desarrollando alin una educacién de ensefianza remota 0 semi
presencial. En ese sentido, todas las areas y especialidades tienen las mismas
prioridades de interés y por ello es fundamental que el area de educacion fisica
desarrolle sus competencias y capacidades con lecciones de actividad fisica,
debido a los altos indices de sobre peso y obesidad en la poblacion infantil, juvenil
y adulta, se debe mejorar la condicion fisica de las personas y asumir estrategias
significativas de trabajo practico, una buena alimentacién y desarrollo emocional
positivo.

Segdn publicacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), a mediados de mayo de 2020 mas de 1200
millones de estudiantes de todos los niveles educativos, en todo el mundo, dejaron
de llevar clases presenciales en una institucion educativa. De los cuales, mas de
160 millones eran estudiantes de América Latina y el Caribe, esta situacion se
agravo debido a los altos indices de pobreza y de pobreza extrema, la desigualdad
y un acelerado descontento social en muchos paises de América y el Caribe.

b) Desde el informe de politicas de las Naciones Unidas, una de las dimensiones de
interés y problemética en el mundo entero para atender y mejorar, fue en repensar
la educacion y acelerar las estrategias de cambio en el proceso de ensefianza-
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aprendizaje de los sistemas educativos, ya que el impacto en este contexto de pos

pandemia es grande y se requiere proponer politicas educativas que involucren la
mejora de los aprendizajes y por ende de la calidad educativa, es bueno que desde
los gobiernos internacionales y nacionales se consideren nuevas formas de afrontar
la crisis que a(n se viven en muchos paises en materia educativa, considerando
mejorar y reestructuras sus proyecto educativos nacionales, para ello es
fundamental que se puedan sumar esfuerzos y mejorar en los siguientes aspectos;
aumentar el nimero de horas educativas en las instituciones educativas, prevenir
la desercion escolar, sobre todo en las escuelas rurales y de extrema pobreza;
preparar a los escolares para asumir retos sociales, mejorar y ampliar la
conectividad de internet en las escuelas y familias de extrema pobreza para asi
garantizar una mejor educacion en este contexto lejano; mejorar los contenidos
curriculares 'y desarrollar una permanente capacitacion a los docentes y
seguimiento educativo y finalmente, se debe fortalecer el proceso de articulacién y
fiexibilidad entre los niveles educativos y la educacién universitaria, ya que de esa
manera se garantizara los aprendizajes pertinente y de calidad.

c) A nivel intemacional, muchos paises y organismos intemacionales tienen
preocupacion debido a la recesion econdmica que viven esos paises y con cierto
acercamiento tenemos por ejemplo a los paises de Argentina y Bolivia en este
contexto 2024, que perjudicara a la poblacion, ya que como politica de estado se
cerraron empresas y de hecho tendré repercusion en la educacion basica y
universitaria. La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), que plantean los
Objetivos del Milenio al 2030, este analisis ha identificado una serie de problemas
como: “El lento crecimiento econémico mundial, las desigualdades sociales y la
degradacion ambiental que son caracteristicos de nuestra realidad actual presentan
desafios sin precedentes para la comunidad intemacional.” (Organizacién de las
Naciones Unidas, 2016, p. 7).

Un total de 193 paises que parte de las Naciones Unidas llegaron a la conclusion
que es necesario un cambio de modelo y paradigmas que nos lleve por la via del
desarrollo sostenible, inclusivo y con vision de largo plazo. (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2016, p. 7), ya que como se evidencia los (ltimos documentos
estan desactualizados y fuera de contexto y no contribuyen a resolver los retos
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actuales que exige nuestra sociedad. (Organizacion de las Naciones Unidas, 20186,
p. 7).

Segln la Organizacion de las Naciones Unidas (2016, p. 7) donde manifiesta una

situacion critica y de preocupacion en el sector educacion, sobre todo manifestando

la falta de infraestructura educativa y bajo rendimiento académico de los escolares.

Asimismo, esta situacién es cattica en el sector salud y bajos servicios de atencién

en la poblacion (Organizacion de las Naciones Unidas, 2016, p.7)

Ante este panorama se establecié 17 objetivos del desarrollo sostenible que cuenta

con 169 metas las cuales las naciones que integran y entre ellos el Perd, se

considera a los siguientes:

1.
2.

10.
1.

12.
13.

Erradicar la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

Poner fin al hambre, conseguir la seguridad alimentaria y una mejor nutricion,
y promover la agricultura sostenible.

Garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos y todas en
todas las edades.

Garantizar una educacion de calidad inclusiva y equitativa, y promover las
oportunidades de aprendizaje permanente para todos.

Alcanzar la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y
nifas.

Garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible del agua y el saneamiento
para todos.

Asegurar el acceso a energias asequibles, fiables, sostenibles y modemnas
para todos.

Fomentar el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el
empleo pleno y productivo, y el trabajo decente para todos.

Desarrollar infraestructuras resilientes, promover la industrializacion inclusiva
y sostenible, y fomentar la innovacion.

Reducir las desigualdades entre paises y dentro de ellos.

Conseguir que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles.

Garantizar las pautas de consumo y de produccion sostenibles.

Tomar medidas urgentes para combatir el cambio climético y sus efectos.
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14. Conservary utilizar de forma sostenible los océanos, mares y recursos marinos
para lograr el desarrollo sostenible.

15. Proteger, restaurar y promover la utilizacion sostenible de los ecosistemas
terrestres, gestionar de manera sostenible los bosques, combatir la
desertificacion y detener y revertir la degradacion de la tierra, y frenar la
pérdida de diversidad biolégica.

16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrolio sostenible,
facilitar acceso a la justicia para todos y crear instituciones eficaces,
responsables e inclusivas a todos los niveles.

17. Fortalecer los medios de ejecucion y reavivar la alianza mundial para el
desarrollo sostenible.

En estos dltimos tiempos de contexto educativo pos pandemia, es necesario
desarrollar nuevas estrategias para sostener una educacion digital en los
estudiantes de educacion basica y superior, ya que como se sabe, muchas familias
no tienen €l acceso a las lineas de internet y plataformas digitales para continuar y
mejorar los procesos educativos, debemos proponer estrategias desde los
gobiernos locales y nacionales dotando de bonos y conectividad a internet, se debe
considerar estrategias de participacion masiva donde se considere a las personas
pobres y de extrema pobreza como prioridades para atenderlos en primera linea
con respecto a los servicios no solo basico y comunes, sino fundamentaimente los
accesos a la globalidad con entornos digitales. En un informe de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU, 2015) donde manifiesta que un promedio de 4.000
millones de personas en todo el mundo adn no tiene los accesos a los servicios de
internet, datos que en la actualidad vive el mundo entero por la falta de presupuesto
y politicas educativas por los gobiernos de turno. Es mas, por la abundante
informacion que se tiene en los repositorios digitales y Paginas web, se requiere
que las personas estén conectadas en plataformas virtuales para aprovechar los
beneficios y mejorar su calidad educativa.

En lo que respecta a una educacion de calidad, en el contexto internacional, se
atraviesa dificiles momentos en el campo educativo ya sea desde una educacion
basica hasta superior, ello debido a casi los dos afios de encierro que tuvieron los
estudiantes de todo el mundo producto de la pandemia mundial, ello perjudico
enormemente la asimilacion de aprendizajes y contenidos, ya que muchos docentes
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y estudiantes no estaban preparados para enfrentar una educacion virtualizada.
Docentes, padres, estudiantes y autoridades educativas presentaban limitaciones
emocionales, fisicas y de alimentacion. Por ello es importante ya en este contexto
de actualidad mejorar la calidad educativa desde nuevas propuestas y estrategias
de aprendizaje, con redisefios curriculares acorde a los avances tecnolégicos y
digitales, y sobre todo que nuestros estudiantes desarrolien competencias que les
permitan insertarse en la sociedad con facilidad.

Como se sabe, la educacion ha considerado como nuevo aliado estratégico didactico
a la tecnologia, ya que a nivel intemacional se considera como relevante por el mismo
hecho de permitir alcanzar la informacion actualizada en tiempo corto y oportuno,
permitiendo de esta manera que el ser humano se relevante en la sociedad, ya que a
través de los entornos virtuales como las bibliotecas digitales podrian alcanzar Ia
informacién necesaria para solucionar situaciones educativas y de otras dimensiones.
“El pensamiento computacional, se entiende desde la tecnologia como una cuestion
prioritaria, puesto que moviliza los procesos logicos y analiticos necesarios para la
resolucion efectiva de problemas” (Bemate y Fonseca, 2023, p.229).

A nivel Nacional

En el contexto educativo a nivel nacional y desde las politicas educativas del Ministerio
de Educacion (MINEDU, 2016), se implementd un nuevo Curriculo Nacional bajo un
enfoque por competencias y que este ha sido implementado ya desde el afio 2016 a la
fecha, su desarrollo e implementacion ha sido progresivo y en la actualidad desde otras
instancias educativas como el caso del SINEACE y la misma Ley Universitaria N°
30220, se pide reformas y mejoras educativas a nivel universitario, ya que nuestro pais
atraviesa grandes cambios, retos y desafios en el &mbito de la educacion superior, que
va en busca de la Calidad Educativa, que responda a las demandas del contexto y que
permita evolucionar a nuestra sociedad juntamente con sus ciudadanos competentes
y comprometidos con su comunidad, por ello se hace necesario desarrollar
competencias personales y profesionales durante el proceso de su formacién humana,
cientifica y tecnologica, que les permita desenvolverse de manera ética, pertinente,
eficiente y eficaz en su praxis profesional e insertado al campo laboral de la sociedad.

Frente a estas necesidades y situaciones que vive el pais, se requiere redisefiar y
alinear las politicas educativas y nuestra vision educativa segun los (ltimos avances y
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exigencias de los modelos educativos de acreditacion universitaria, buscando que se
garantice la calidad educativa en base a las exigencias y pardmetros de la SUNEDU,
quien cumple el rol fundamental en educacion superior, para cumplir el reto que
tenemos con nuestra sociedad; y para responder a dichas necesidades es necesario
estructurar un nuevo Disefio Curricular y alinear a las politicas sectoriales vigentes, a
las demandas y prioridades educativas del siglo XXI, a sus caracteristicas, su cultura,
su lengua, sus intereses y expectativas de los estudiantes universitarios, para lograr
vincularlos al mundo laboral y productivo de nuestra localidad, region , pais y el mundo

En el aspecto politico, en el actual contexto que vive el Perl, se puede manifestar
que efectivamente existe cierta desestabilidad politica, ya que producto de un gobierno
que ingresé a completar el periodo democrético, existe un alto porcentaje de
desacuerdo en la poblacién, ya que no se genera los cambios en diferentes sectores
de la sociedad y se visualiza gran incremento de inseguridad ciudadana en la
poblacion. Asimismo, se puede notar cierta incertidumbre en los estamentos del Poder
Judicial por el mismo hecho de producirse los cambios en estos estamentos del estado
politico. Bajo esta situacién politica que vive el pais, desde esta linea educativa se
propone los cambios curriculares para la mejora educativa en la Educacién Superior
Universitaria, bajo un trabajo colegiado, comprometido y con compromiso social.

El aspecto tecnolégico, desde los estamentos educativos nacionales y desde las
posturas profesionales, se pide que nuestro sistema educativo peruano, se centre en
la era de la competencia digital, considerando como politica educativa desde los
niveles basicos de formacion hasta los de educacion superior, ya que es un aspecto
clave para el desarrollo del pais. Para ello, es importante que se redimensione el rol
del docente y estudiante durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, para ello se
debe involucrar a considerar estrategias de ensefianza virtual y, es més, retomar los
aspectos positivos de la estrategia aprendo en casa y el desarrollo de plataformas
virtuales en los estudiantes universitarios. Por ello, es importante utilizar la tecnologia

como pedagogia, en busca de la innovacion permanente y mejora de la calidad
educativa.

En cuanto al aspecto cultural, en el Pert, se aprecia la presencia de muttiples culturas
y formas de ser, a partir de la herencia e innovacion cultural, esto requiere ser
rescatado por nuestros principios y valores.
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También, se aprecia deficiente proteccion y educacion en ia igualdad de género,
principalmente vulnerabilidad de la mujer en todo ambito relacional de la sociedad, esto
acompafiado de discriminacion de los grupos con otra orientacion de género. Por otro
lado, se aprecia ausencia de una politica de proteccion de los derechos culturales lo
que incide en la proteccion y ejercicio de los derechos humanos.

La variedad y riqueza del patrimonio cultural esta en permanente desproteccion, por
falta de una politica consistente de exploracion, explotacion racional y preservacion
como parte de la identidad nacional. Se hace necesario pues una reforma de la justica
salud y educacion, también se quiere de la inversion presupuestaria para preservar el
patrimonio cultural material e inmaterial.

CONTEXTO REGIONAL

En el aspecto social, los procesos de migracion continiian siendo una realidad en los
jovenes de nuestra sociedad, ellos en la bisqueda de mejores oportunidades, una gran
cantidad de jovenes dejan sus hogares y familias, quienes van camino a sus suefios y
aspiraciones de su Educacion Superior, con el deseo de forjarse como futuros
profesionales, y estos ideales esta transformando las urbes de Huanuco. Muchos
estudiantes de educacion secundaria se prearan para lograr insertarse en la educacién
universitaria, ya que la competencia es dura y fuerte y quienes logran ingresar a una
carrera profesional son pues los alumnos mejor preparados. Por ello, es fundamental
que a nivel regional los gobiernos de turmo puedan generar espacios de capacitacion
0 academias para los futuros profesionales, ya que muy poco se invierte en la
educacion de los pueblos. La tnica manera de salir de esta situacién de pobreza y
desorden que se vive a nivel regional es a través de una buena educacion y por ende
de invertir en salud, educacion y necesidades basicas de la poblacion.

Respecto a indicadores demograficos, segiin el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2017), la poblacion de Huanuco tiene una poblacion total de 759 mil
962 habitantes, segun los resultados de los Censos Nacionales 2017 XII de Poblacion,
VIl de Vivienda y Il de Comunidades Indigenas. Resaltado que al 2018 creci6
significativamente en un 3.1% la actividad de la agricultura, por otro lado, estos
resultados del Gltimo CENSO manifiestan que mas del 70% de hogares de Huanuco
tienen los accesos a los servicios de red publica de electricidad. Asimismo, desde el
aspecto educativo se puede manifestar que la provincia de Huanuco tiene una gran
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demanda educativa por parte de los jovenes que conciuyen su educacién secundaria,

ya que las demés provincias y distritos de la region carecen en su mayoria de un centro
de formacion superior y los alumnos tiene que migrar a la ciudad para continuar sus
estudios superiores, es asi que muchos egresados de la secundaria que postulan a la
UNHEVAL son procedentes de zona rurales y comunidades campesinas lejanas de la
region Huanuco.

A NIVEL LOCAL

Desde el EGECA de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, se puede manifestar
que, en lo que respecta a inversion educativa y cultural en el distrito y provincia de
Huanuco, se evidencia limitado apoyo y compromiso de las autoridades y gobiernos de
tumo, ya que no se genera innovacion e investigacion por parte de los docentes, ya
que ni siquiera existe una revista de publicacion local desde las Instituciones
Educativas y la misma Direccién Regional de Educacion Huanuco (DRE), inclusive
muchos docentes tienen estudios de maestria y doctorado que muy bien pudieran
publicar libros y articulos relacionados a la mejora de la calidad educativa en la regién,
pero no se les da la oportunidad de publicar y los trabajos de tesis muchas veces
quedan encarpetados o archivados en los repositorios institucionales. Ello también se
debe al poco compromiso de institutores superiores como las universidades de poder
involucrar a la poblacién educativa a la publicacion y generacion de investigacion en la
sociedad.

1.1.2. PROBLEMAS DEL CONTEXTO MAS RELEVANTES EN TORNO A LA
CARRERA PROFESIONAL

Segan el Estudio de Demanda Social y Mercado Ocupacional (EDSMO, 2022) de
la Carrera Profesional de Educacion Fisica se tiene las siguientes conclusiones:

La demanda potencial de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, segin los
datos historicos de postulantes, manifiesta que durante el periodo de los afios 2018
al 2022, se evidencia una evolucion positiva de postulantes, considerando como base
que en el afio 2018 postularon 205; en el 2019 postularon 374, con una tasa de
crecimiento de 82.00% en relacion al afio anterior; en el 2020 postularon 394, con
una tasa de crecimiento de 5.00% en relacién al periodo anterior; en el 2021
postularon 232 con una tasa de crecimiento de -41.00% en relacion al periodo
anterior, lo que evidencia una reduccion notable, esto producto del impacto de la
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crecimiento de 56.00% en relacion al periodo anterior, evidenciando una ligera
recuperacion.

En relacion con la demanda educativa, la Carrera Profesional de Educacién Fisica
concentra un nimero importante de postulantes en los (ltimos afos, tal como se
evidencia en los datos estadisticos y que; en el 2022 ingresaron 31 con una tasa de
crecimiento de 121.00% en relacion al afio 2021 y con una tendencia a crecimiento
ya que en el afio 2023 ingresaron mas de 80 estudiantes. Ello se manifiesta que en
los Gltimos afios se incrementé el nimero de horas en Educacién Fisica en Educacién
Béasica Regular y, asimismo, el porcentaje es elevado en relacion a otras carreras
profesionales.

El mercado laboral en relacién con la demanda laboral, en el periodo del 2018 y
2022 es importante, ya que, al observar resultados de encuesta aplicados, donde 46
egresados de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, a la consulta: ; Cuél es su
nivel de satisfaccion con las actividades que desempefia en su puesto laboral?, Se
tiene los siguientes resultados: el 52.17% equivalente a 24 encuestados se
encuentran satisfechos; y el 47.83% equivalente 22 encuestados se encuentran muy
satisfechos. Ello indica que la demanda del mercado laboral es creciente y con gran
satisfaccion en los egresados de nuestra Carrera Profesional y sobre todo con un
periodo de proyeccion a futuro de ocupar los puestos laborales.

Como posturas del EGECA de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, se
manifiesta que estos puntos de vista, seglin afirmaciones tedricas y los Gltimos avances
cientificos y tecnolégicos, nos conlieva a considerar nuevos desafios de desarrolio de
formacion profesional en los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, ya
que en este contexto educativo actual se requiere de profesionales de mente abierta, con
capacidad critica, creativa, de resolucion de problemas y de un alto pensamiento critico,
solo ello permitira que los profesionales se puedan insertar a la sociedad, contribuyendo a
solucionar problemas y que los estudiantes de la Educacion Basica Regular logren sus
aprendizaje previstos.
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1.1.3. PROPOSITOS Y RETOS DE LA FORMACION EN EL MARCO DEL PEN AL

2036

El proyecto educativo nacional al 2036 (PEN) propone cuatro propésitos que han
de organizar la accién en materia educativa en el pais. Por lo tanto, son retos de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica, formar profesionales para un ejercicio idoneo
y demuestren liderazgo para contribuir con lo siguiente:

A. VIDA CIUDADANA

La educacion peruana contribuye a que las personas convivamos de manera
libre y justa en un Estado de derecho, con sdlidas instituciones que garanticen el
respeto a la dignidad humana, la igualdad ante la ley y la seguridad, cumpliendo
nuestras obligaciones y ejerciendo nuestros derechos individuales y colectivos en una
comunidad donde prime la confianza.

La formacion de la ciudadania en primer lugar debe asegurar que cada quien
se posicione en su comunidad con un sentido de responsabilidad personal y social,
en asuntos publico con un sentido de justicia; por ello, la ciudadania, como condicién
de pertenencia a una institucionalidad politica democratica como forma de
comportamiento entre sujetos que son iguales y que, por lo mismo se reconocen y
valoran como tales, valorando los aspectos culturales, sociales e histéricas que nos
vinculan.

Las instituciones educativas tienen un rol clave en la formacion en valores y
en competencias para el ejercicio de la ciudadania en el Peri por tres factores
principales: (i) la institucion educativa es la Gnica institucion formalmente reconocida
con el objetivo de formar personas que ejerzan su ciudadania; (i) la institucion
educativa es el primer espacio en que las personas se relacionan de forma directa
(sin mediacion de los padres) con un servicio pablico; y (iii) si bien la institucion
educativa es un espacio donde se reproducen las practicas y valores de la sociedad,
también es un espacio en el que se puede reflexionar sobre estos y recrearlos con
base en el ideal de ciudadania que se desea tener.
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B. INCLUSION Y EQUIDAD

En este contexto educativo y luego de evidenciar los cambios sustanciales en
las lineas directrices de la educacion peruana, sobre todo luego de haber vivido una
cuarentena permanente durante el tiempo que duré la pandemia del Covid-19, desde la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la UNHEVAL, se considera y hace necesario
propiciar una educacién en convivencia con todos los actores educativos que
comprometan la vida universitaria, ya que como manifiesta las conclusiones y normativas
del Proyecto Educativo Nacional al 2036, la educacion debe reconocer a las personas
desde una valoracion de diversidad social, sin ningn tipo de discriminacién, donde se
garantice la oportunidad e igualdad en el desarrollo profesional y de aprendizajes,
incidiendo en mayor medida en las personas de extrema pobreza y que tienen pocas
oportunidades en el contexto donde se encuentran.

Parar el buen desarrollo de la inclusion y equidad, el estado debe promover y
asumir responsabilidades desde los distintos organizamos nacionales, y en este caso
desde el sector educacion se debe impulsar una sociedad democrética y responder a la
diversidad del pais y la region. Bajo estos mecanismos de trabajo, se estara
garantizando mejores oportunidades a los estudiantes que culminan una educacion
basica regular, con una educacion superior competitiva y comprometida, bajo
oportunidades de reflexion y constante aprendizaje.

En ese sentido, el estado desde el sistema educativo, debe atender e impulsar
fa creacion de igualdad de oportunidades seglin caracteristicas y particularidades de
todas las personas, con miras a desarrollar la inclusion de las personas en situaciones
de vulnerabilidad, pobreza, edad, discapacidad, genero, lugar de residencia y orientacion
sexual. Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020).

C. BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL

Dentro de todo proceso y desarrollo educativo es fundamental considerar los
lineamientos de una atencion sacio emocional a los actores directos que son nuestros
estudiantes. Segln postura de los acuerdos del PEN (MINEDU, 2036), donde manifiesta
que, para desarrollar la dimensién emocional en el contexto educativo, es necesario que
los docentes, autoridades y estudiantes en general autorregulen sus relaciones humanas
de forma positiva, para darle sentido a los que se hace y liderar en sus contextos
educativos bajo situaciones de retos y propdsitos fundamentales. Ello sera fundamental
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para que los estudiantes puedan alcanzar su desarrollo personal, afianzando su dimension
cognitiva, fisica, emocional e espiritual.

En ese sentido, desde la propuesta curricular de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de la UNHEVAL, se considera el apoyo socioemocional a los
universitarios, considerando estrategias adecuadas y pertinentes en la atencion tutorial
tanto individual y grupal, ya que una de las finalidades de la educacion es adentrar al ser
humano a un pleno desarrollo profesional y sobre todo que los futuros profesionales sean
artifices de una sociedad democrética, digna, con una convivencia justa, equidad e
inclusién social.

Dentro del bienestar socioemocional, se considera cuando el ser humano adapta sus
emociones a su desenvolvimiento social, a una capacidad sana de convivencia, con
desarrollo optimo en la sociedad, demostrando un equilibrio emocional en situaciones de
conflicto y situaciones que se requiera.

. PRODUCTIVIDAD, PROSPERIDAD, INVESTIGACION Y SOSTENIBILIDAD

Como finalidad de la educacion en el Sistema Educativo, se considera a la
formacion integral del ser humano como parte de sus derechos de cada persona. Por
ello es trascendental que, desde el sistema educativo del pais, se involucre a los futuros
profesionales que hoy en dia se forman desde una educacion basica a desarrollar
lineamientos y aspectos basicos de una investigacion, innovacion a través de la
generacion de nuevos conocimientos. Se debe aprovechar nuestra diversidad para
involucrar en forma permanente a los estudiantes a desarrollar investigaciones y
bisqueda de informacion constante, considerando para ello los nuevos avances de la
ciencia y tecnologia, ya que, muchos de los estudiantes desarrollan competencias
digitales, debiendo aprovechar esas potencialidades, se debe generar ciencia e
investigacion.

. LA ACTIVIDAD FiSICA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) define a la actividad fisica como
‘cualquier movimiento corporal producido por los misculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia” en ese sentido, desde la propuesta curricular, hacer
actividad fisica es todo movimiento que desarrolla la persona a lo largo de su
desenvolvimiento y quehacer practico, considerando que la actividad fisica mejora los
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estados de salud y condicion fisica de ia persona. Ya desde experiencias y producto de &7Hive:

la pandemia del Covid-19, se demostr6 bajo estudios investigativos, que es importante
la practica de actividad fisica, considerando que mejora los niveles de indice de masa
corporal y méas aln contribuye a los estados positivos de salud. En estos (ltimos tiempos
se ha descuidado y limitado la préctica de actividad fisica de las personas, ya que no se
genera espacios de practica de actividades fisicas, recreativa y deportivas para la mejora
de la salud. Dentro de las responsabilidades de esta situacion se tiene a las autoridades
como los gobiernos locales, nacionales e inclusive internacionales, ya que no se da
mucha importancia a velar por la salud de las personas y menos por generar talleres o
espacios de actividad fisica. Existen diversas formas de hacer actividad fisica, desde
caminatas, trotes, juegos, practicar algiin deporte, manejar bicicleta, recreacion entre
otros; todos estos se pueden realizar con cualguier nivel de intensidad y capacidad de
las personas, sobre todo buscando el bienestar y alegria del que lo practica.

Es importante también resaltar que cuando una persona practica actividad fisica,
mejora sus- niveles de salud, ayudandolo a prevenir y controlar algunas dolencias y
enfermedades no transmisibles como cardiacas, diabetes, obesidad, cancer entre otros.
Por ello es necesario que las personas tomen conciencia de desarrollar algdin tipo de
actividad fisica para la salud y nuestras autoridades de turno generen espacios y
escenarios de practica masiva de actividad fisica, recreativa y deportiva.

En ese sentido, a nivel universitario es indispensable que se promueva la practica
de actividad fisica, complementado el desarrollo académico con talleres culturales,
artisticos, fisicos y deportivos. Por ende, la Escuela Profesional de Educacién Fisica
deben promover la préctica masiva de actividad fisica, recreativa y deportiva en la
comunidad universitaria. Por ello es importante que se desarrolle un trabajo articulado
con los programas deportivos de alta competencia (PRODAC), con la practica masiva
de actividades deportivas, de por lo menos 3 deportes ofimpicos, donde se motiva y

busca la participacion de los estudiantes en competencias universitarias del pafs.
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1.1.4. POLITICAS PRIORIZADAS POR EL GOBIERNO REGIONAL DE HUANUCO

El gobierno regional de Huanuco, considera que las competencias del futuro docente deben

manejar son los siguientes:

Se debe garantizar una educacion desde los aspectos sociales y bajo la postura de
inclusion social, teniendo en cuenta la atencion a las personas de mayor vulnerabilidad y
respeto por la interculturalidad. Asimismo, desarrollar una educacion pacifica y segura.
Desarroliar una educacion bajo la postura del cuidado del medio ambiente, priorizando la
proteccion de los ecosistemas degradados y la generacion sostenible.

Fortalecer la articulacion interinstitucional entre los niveles de gobierno para una adecuada

gestion de riesgo de desastres y adaptacion al cambio climatico, enfatizando las acciones
de prevencion.

1.1.5. TENDENCIA LABORAL Y PROFESIONAL

Segun el PEN (2036) donde manifiesta una tendencia creciente y sostenible que
el mundo laboral sera posible de las personas formadas, preparadas y bajo aspectos
disciplinares de formacién, se dara oportunidad a las personas con estudios superiores y
bajo principios de meritocracia para insertarse en el futuro al mundo laboral, por ello es
fundamental la preparacion de los estudiantes bajo principios de una visién de futuro, con
capacidad critica, creativa, de toma de decisiones, resolucion de problemas y disposicion
para cooperar en equipos. La institucion de educacion superior debe tener una vision de
futuro, donde se debe afirmar el desarrollo inclusivo, humanistico, igualitario, de
oportunidades, que sea competitivo, con compromiso social, compromiso con la
excelencia, el bienestar y el desarrollo sostenible.

Existe una oferta y demanda muy alta en la formacion de profesionales de
Educacion Fisica a nivel nacional, ello se manifiesta por el incremento de horas de clases
en educacion fisica en Educacion Basica Regular. Como se evidencia a nivel de la region
Huanuco, con una tendencia a mantener los promedios requeridos de docentes de
Educacion Fisica a una escala de 310 docentes por cada afio. En el 2019 se han requerido
326 profesionales de Educacion Fisica, en el 2020 es de 317, para el 2021 es de 310,
para el 2022 se requiere 307, y para el afio 2023 esta proyectado en 311 profesionales de
educacion fisica. Tendencia a crecer en los Glfimos afios de formacion universitaria, ya
que la sociedad pide y exige el cuidado y ia preservacion de la salud.
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ANMAZDNAS My alta 291 | Muy alta 285

ANCASH 343 | muy alta 337 | Muyaka 341 | Muy ata 344 | Muy alta Muy alta
APURIMAL B4 | Moderada 75 | Moderada 58 | Moderata 59 | Leve 56 | Leve
ARECLAPA 135 | Alta 117 | Moderads 111 | Moderada 104 | Moderada 101 | Moderada
AVALUCHD O | Nula 0 | Nula 0 | Nula 0 | Nula 0| Nula
CAIAMARCA 541 | Muy aita 407 | Muy aita 284 | Muy alta 156 | Ala 34 Leve
CALLAO 375 | Muy alta 363 | Muy alta 360 | Muy alta 348 | Muy alta 341 | Muy aita
CUSCO 259 | Muy alta 181 | Muy aita 99 | Moderada 20 | Leve 0| Nuta
HUANCAVELICA 55 | Lewe 16 | Leve Q| Nula 0 | Nula 0 | Nula
HUANUCO 326 | Muy aita 317 Muy aka 310 | Muy alta 307 | Muy aita 313 | Muyatta
ICA 22 | Leve A0 | Leve 61 | Muy alta 83 | Moderada 99 | Moderada
JUNIN 371 | Muy aita 375 | Muy alta 371 | Muy alta 379 | Muy aita 384 | AMuy alta
LA UBERTAD 766 | Muy alta 769 | Muy alta 785 | Muy atta 793 | Muy alta 805 | Muy alta
LAMBAYECUE 452 | Muy alta 474 | Muy alta 457 | Muy alta 526 | Muy atta 542 | Muy alta
LIMA METROPOLITANA 24B1 | Muy aita 2342 | Muy alta 2193 | Muy aita 2056 | Muy alta 1932 | Muy alta
LIMA PROVINGIAS 191 | Muy alta 164 | Aka 139 | Alta 119 | Moderada 106 | Moderada
LORETO 788 | Muy alta 797 | Muy afta 809 | Muy alta 827 | Muy alta 852 | Muy aita
MADRE DE DIDS 77 | Moderada 75 | Moderada 71 | Moderada 74 | Moderada 71 | Moderada
MOQUEGUA D | Muta 0 | Nula 0 | Nula 0 | Nula 1| Leve
PASCO 92 ck 94 | Moderada 95 | Moderada 102 | Moderada 106 | Moderada
PIURA 1084 | Muy alta 1078 | Muy alta 1076 | Muy alta 1069 | Muy alta 1067 | Muy alta
FUND 0 | huda 0 | Nuda 8| Nula 0 | Nula 0 | Nula

SAN MARTIN 457 | Muy atta 482 | Muy atta 504 | Muy afta 524 | Muy alta 557 | Muy alta
TACHA 61 | Muy alta 67 | Moderada &3 | Moderada 71 | Moderada 73 | Moderada
TUMBES 93 | Moderada 97 | Moderada 102 | Moderada 108 | Moderada 114 | Moderada
UCAYAL 338 | Muy atta 354 | Muy aita 366 | Muy atta 384 | Muy aita 401 | Moy aita

Fuente: Anélisis de oferta y demanda y establecimiento de brecha docente ~ DIFOID 2018.

Entre los desempefios que deben lograr nuestros egresados se considera:

Ejecuto actividades fisicas, recreativas y deportivas segiin los fundamentos
cientificos de la Educacion Fisica para la resolucion de problemas de salud y
condicion fisica, promoviendo la cultura fisica y el desarrollo integral en el ambito
educativo e instituciones deportivas y federativas mediante el trabajo colaborativo y
con responsabilidad social.

Gestiono de forma auténoma los procesos pedagogicos, institucionales y socio
comunitarios de manera eficiente, eficaz y pertinente para promover la formacion
integral, mediante la investigacion, actividades fisicas, recreativas y deportivas
seglin caracteristicas, contextos educativos, los principios psicopedagogicos y
éticos.

Realizo proyectos en el contexto educativo y comunidad para la revalorizacion de
los juegos autoctonos y fradicionales, las expresiones folcloricas y culturales,
conducentes a la formacion integral y el cuidado del patrimonio cultural.

Aplico estrategias que contribuyan al desarrollo personal, habilidades sociales,
vocacion por la Carrera Profesional, equidad, autorregulacion de aprendizajes,
identidad, ciudadania plena y compromiso con el cuidado del ambiente, basado en
los principios de la ética profesional docente.
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- Gestiono el proceso de ensenanza-aprendizaje de la Educacion Fisica con solidos
conocimientos pedagégicos, el uso de estrategias metodoldgicas activas e
innovadoras, para generar en los estudiantes el pensamiento critico, creativo,
reflexivo y aprendizajes de calidad, utilizando recursos funcionales y entornos
virtuales disponibles.

1.2. ESTUDIO DEL CONTEXTO INTERNO

1.21. Nivel de Desercion Estudiantil

Figura 1. Nivel de desercion estudiantil

Nivel de deserciéon estudiantil
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Fuente: Desercién Universitaria 2022 — Unidad Funcional de Estadistica UNHEVAL
Estudio de demanda social y mercado ocupacional: 2018, 2019, 2020, 2021- EDSMO

En la figura N° 1, se evidencia sobre el nivel de desercion estudiantil de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, y se puede observar que la
evolucion de desertores en la siguientes progresion: para la promocion de ingreso de
2014 - 2018 los desertores en total fueron 11, de un total de ingresantes de 21; para la
promocion de ingreso del 2015 - 2019 el niimero de desertores fue de 09, de un total de
ingresantes de 13; para la promocion de ingreso del 2016 — 2020 los desertores en total
fueron 03, de un total de ingresantes de 20 con una tasa de crecimiento de -67.00% en
relacion al afio anterior; para la promocion de ingreso del 2017 — 2021 los desertores en
total fueron 07 con una tasa de crecimiento de 133.00% en relacion al afio anterior; para

la promocidn de ingreso del 2018 — 2022 los desertores en total fueron 03 con una tasa
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de reduccion significativa en relacion al dltimo afio. Este fenémeno de reducmon \\
significativa de desertores se debe a causas diversas y entre eilas a que durante ios
afios 2020 y 2021 a raiz de la pandemia del Covid-19 muchos estudiantes priorizaron
ofra condicion al de estar estudiando, mientras que, en el 2022, ya con mecanismos
consolidados que promovieron la educacion virtual y semipresencial pudieron ser
determinantes para que los estudiantes prioricen su condicién académica y asi puedan

culminar su formacién profesional.

1.2.2. Nivel de Graduacion con Titulacién

Figura 2. Nivel de egresados con titulacion.

Nivel de graduacién con fitulacién
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Fuente: Base de datos de la Unidad Funcional de Estadistica UNHEVAL - 2018 -2022.

En la figura N° 2, se evidencia sobre el nivel de graduacion con titulacién de los egresados
de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, y se puede observar que en el afio 2018 se
titularon via tesis dieciocho (18) egresados, en el afio 2019 se titularon cuatro (04)
egresados, en el afio 2020 se titularon dos (02), en el 2021 se titularon cinco (05) egresados
y finaimente en el 2022 se titularon dos (02) egresados. Ello se manifiesta en razén que el
afio 2014 entra en funcionamiento la Ley Universitaria 30220 y manifiesta que los alumnos
deben desarrollar un trabajo de tesis y titularse bajo esa modalidad.
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1.23. Nivei de Egresados sin titulacion

Figura 3. Nivel de egresados sin titulacion
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Fuente: Base de datos de la Unidad Funcional de estadistica UNHEVAL- 2018 -2022.

En la figura N° 3, se evidencia sobre el nivel de egresados sin titulacion de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica, y se puede observar luego de un analisis de los dltimos
5 afios y como resultado se tiene que, en el afio 2018, se tuvo diecisiete (17) egresados
sin titulacion, en el 2019 se tuvo catorce (14) egresados que no se han titulado, en el
2020, hubo cuatro (04) egresados que no se han titulado, asimismo en el 2021 hubo
dieciseis (16) egresados que no se han titulado y finamente en el 2022 hubo catorce (14)
egresados que no se han titulado.
1.24. Nivel de rendimiento académico de los estudiantes

Figura 4. Nivel de rendimiento académico de los estudiantes

1 2

Fuente: Unidad Funcional de Registro Ceniral y Archivo Académico 2023.
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En la figura N° 4, se evidencia sobre el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes al concluir su formacién académica en la Carrera Profesional de Educacién
Fisica, se puede observar que al culminar sus estudios presentan las siguientes escalas
de promedio: En el afio 2018 1l el promedio base de la promocion de 7 estudiantes es
14.18, en el afio 2019 Il el promedio base de la promocion de 9 estudiantes es 13.20, en
el afio 2020 | y Il el promedio base de la promocion de 12 estudiantes es 13.72, en el afio
2021 | y It el promedio base de la promocién de 13 estudiantes es 14.13, y en el afio 2022
I'y I el promedio base de la promocion de 24 estudiantes es 13.78, Ello evidenciado un
promedio general de 13.80 como rendimiento académico de promedio por cursos.

1.2.5. Promedio de estudiantes segtn promocion de ingreso y egreso

Tabla 1. Promedio de estudiantes segin promocion de ingreso y egreso
ANO DE INGRESO Y NUMERO DE

EGRESO ESTUDIANTES ReNER Eoat
2014 - 2018 07 14.18 Bueno
2015- 2019 09 13.20 Regular
2016 - 2020 12 13.72 Bueno
2017 - 2021 13 14.13 Bueno
2018 - 2022 24 13.78 Bueno

Fuente: Elaboracién propia segln datos de Unidad Funcional de estadistica de la UNHEVAL.

En latabla N° 1, se evidencia sobre el nivel de rendimiento académico de los estudiantes
al concluir su formacién académica en la Carrera Profesional de Educacion Fisica, se
puede observar que al culminar sus estudios presentan los siguientes promedios: en la
promocion 2014 - 2018 el promedio se encuentra en la ESCALA BUENO, en la promoci6n
2015 - 2019 el promedio se encuentra en la ESCALA REGULAR, en la promocién 2016
— 2020 el promedio se encuentra en la ESCALA BUENO, en la promocion 2017 - 2021
el promedio se encuentra en la ESCALA BUENO y en la promocion 2018- 2022 el
promedio se encuentra en la ESCALA BUENO.

1.2.6. Tasa de Empleabilidad de los Egresados.

Segln el EDSMO (2022) de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, se
evidencia en los resultados de la encuesta aplicados a los egresados del 2017 al
2022 que hacen un total de 46 egresados de la Carrera Profesional de Educacién
Fisica, a la consulta, ¢En la actualidad usted se encuentra laborando?, se tienen los
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siguientes resultados: el 91.30% equivalente a 42 encuestados se encuentran~ S
AN A
s vara

1.2.7. Tiempo promedio para conseguir su primer empleo

Seguln el EDSMO (2022) se muestra el resultado de una encuesta aplicada a 46
egresados de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, a la consulta ¢ Qué tiempo
en conseguir su primer empleo relacionado a su profesion?, se tiene los siguientes
resultados: el 47,83% equivalente a 22 encuestados tardan entre 3 a 6 meses;
34,78% equivalente a 16 encuestados tardaron menor a 3 meses; y el 17,39%
equivalente a 8 encuestados tardaran entre 1 afio a 2 afios; esta fluctuacién de los
resultados se debe a la falta de experiencia de los egresados al presentarse a un
puesto laboral.

1.2.8. Cursos del programa actual que aumentan la empleabilidad

Segun la encuesta aplicada el afio 2023 a los egresados de la pregunta ; Qué
cursos del programa de estudios aumentan la empleabilidad? Se tuvo las respuestas
de los 49 egresados, luego de un andlisis y conclusiones, se puede deducir que los
cursos que aumentan la empleabilidad con mayor énfasis son: Evaluacion del
Rendimiento Fisico, Terapia fisica, Inglés, Practicas pre profesionales, Didactica
de la Educacion Fisica, Proyectos Educativos, Metodologia de investigacion,
Ortografia y Sintaxis Béasica, Gimnasia basica, Logica matematica, Disefio y
programacion curricular, Atletismo, Fisiologia del Ejercicio Fisico, Juegos y
Recreacion, Primeros auxilios, Entrenamiento Deportivo, Neurociencias, Natacién,

Tesis, Educacion Fisica Infantil.

Segun se evidencia en los resultados de la encuesta, los egresados dan un alto
valor a los cursos de especialidad, ya que por la misma naturaleza de formacién son
esenciales para su insercion laboral en el contexto educativo. Asimismo, se considera
importante a los cursos de estudios generales y especificos, ya sea de practica pre
profesional, matematica y comunicacion como parte fundamental de la labor docente.

1.29.  Cursos percibidos de poco valor para la formacion.

Segun la encuesta aplicada el afio 2023 a los egresados de la pregunta ;Qué
cursos del programa de estudios tienen poco valor para su formacion profesional? Se
tuvo las respuestas de los 49 egresados, luego de un andlisis y conclusiones, se
puede deducir que los cursos que tienen poco valor para su formacion profesional y
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con mayor énfasis son: Tecnologia de Ia informacion en el Contexto dei Trabajo
Universitario, Proceso Histérico del Pert y el Mundo, Logica Matematica, Fisiologia
del Ejercicio Fisico, Terapia Ocupacional, Ingles, Ortografia y Sintaxis Basica,
Terapia Fisica Deportiva Primaria, Ciencias Naturales y Geogréaficas Para la Defensa
Nacional, Fundamentos de la Fisioterapia, Educacién Ambiental

Estos cursos percibidos por los egresados de poco valor académico para su
formacion profesional y empleabilidad se justifican en razon a que los egresados
fundamentan su insercion laboral en el area de Educacion Fisica, y se deberia
reflexionar al respecto, para que en su desempefio profesional desarrollen y
manejen competencias diversas tales como el dominio del inglés, las Tecnologias,
Matematica, Educacion Ambiental, entre otros. Asimismo, es importante desde la
plana docente, asumir estrategias significativas para desarrollar estos cursos de
poco valor, y sobre todo con un bien perfil profesional. Finalmente, los cursos que
se indican como poco valor para los egresados como el de inglés, Matematica
entre otros, son parte del plan de estudios que permiten su formacion profesional
y alineados al Modelo Educativo Actual de la UNHEVAL.

1.210. Satisfaccion de los estudiantes con el programa actual
Figura 4. Nivel de satisfaccion de los estudiantes con el programa
actual.

0% 0%

e

‘h =)

B Totalmente insatisfecho ® Insatisfecho ® Totalmente satisfecho - Satisfecho

Fuente: Formato de Encuesta

Segln la encuesta aplicada el afio 2023 a los estudiantes de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica, de la pregunta  Qué tan satisfecho se encuentra usted estudiando la
Carrera Profesional de Educacion Fisica? Se obtiene el siguiente resultado que el 79%
equivalente a 54 estudiantes respondieron que se encuentran satisfechos estudiando la
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carrera profesional de Educacion Fisica; y un 21% que equivaie a 14 estudiantes se \:54"‘12’5“,’{’:“:7
encuentran totalmente satisfechos estudiando la Carrera Profesional de Educacion Fisica.

De elio se deduce que los docentes de la Carrera Profesional utilizan estrategias
pertinentes y adecuadas para la formacion profesional de los estudiantes, asimismo, los
estudiantes demuestran vocacién y vision de futuro en su Carrera Profesional.

1.2.11. Satisfaccion de los egresados con el programa actual
Figura 5. Nivel de satisfaccion de los egresados

0.00% ~6%

/

= Totalmente insatisfecho » Insatisfecho

= Totalmente satisfecho Satisfecho

Fuente: Formato de Encuesta.

Segun la encuesta aplicada el afio 2023 a los egresados de la pregunta ;Qué tan
satisfecho se encuentra usted de haber estudiado la Carrera Profesional de Educacion
Fisica? Se obtiene el siguiente resultado que el 64% equivalente a 32 egresados
respondieron que se encuentran satisfechos de haber estudiado la Carrera Profesional
de Educacion Fisica; y un 30% que equivale a 15 egresados se encuentran totalmente
satisfechos de haber estudiado la Carrera Profesional de Educacion Fisica y finalmente
un minimo porcentaje de egresados del 6% que equivale a 3 egresados respondieron que
se encuentran insatisfechos de haber estudiado la Carrera Profesional de Educacion
Fisica. Entre las razones de encontrarse insatisfechos, podrian asumirse por la falta de
estrategias adecuadas y pertinentes para la ensefianza por parte de los docentes que
imparten dichos cursos, asimismo, la falta de comprension, la empatia y tolerancia por
parte de los docentes y otros.
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1.212. Satisfaccion de los docentes con el programa actual

Figura 6. Nivel de satistaccién de los docentes con el disefio curricular actual
de la carrera.

£ Qué tan satisfecho se encuentra usted con la
Carrera Profesional de Educacién Fisica?

0% 0%

43%

= Totalmente insatisfecho = Insatisfecho

= Totalmente satisfecho Satisfecho
Fuente: Formato de Encuesta.

Segun la encuesta aplicada el afio 2023 aplicada a los docentes a la pregunta
¢ Qué tan satisfecho se encuentra usted con la Carrera Profesional de Educacion
Fisica? se obtiene el siguiente resultado que el 43% de docentes se encuentran
satisfechos con el Programa actual que cormresponde a la Carrera Profesional de
Educacién Fisica y el 57% manifiestan que se encuentran totalmente satisfechos con
la Carrera Profesional de Educacion Fisica. Por ello, se puede inferir que los docentes
se sienten a gusto desarrollar sus cursos en el programa de Educacion Fisica, pero
es necesario aun mejorar en algunos aspectos del programa como la evaluacion para
llegar a los niveles 6ptimos y adecuadas y desarroliar competencias en los estudiantes
y por ende una insercion laboral favorable.

1.213. Satisfaccion de los directivos con el programa actual

Figura 7. Nivel de satisfaccion de los directivos con el disefio curricular actual
de la carrera.

oRBse
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Fuente: Formato de Encuesta.
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Segun la encuesta aplicada en el afio 2023 a los Directivos de la Facultad de
Ciencias de la Educacién a la pregunta ¢ Qué tan satisfecho se encuentra usted con
la Carrera Profesional de Educacion Fisica? se puede verificar en la ilustracion que
el 100% de los directivos se encuentran satisfechos con la Carrera Profesional de
Educacion Fisica.

1.2.14. Recomendaciones de los estudiantes, docentes, directivos y egresados
para mejorar el programa:

Segln encuesta realizada a estudiantes, docentes, directivos, egresados y
grupos de interés sobre recomendaciones para mejorar la atencion de la Carrera
Profesional, se obtuvo variada e importante informacion, la cual se analizé y se
sistematiz6 considerando los temas comunes.

Estudiantes:

Que la UNHEVAL forme ciudadanos emprendedores con pensamiento complejo,
preparados para resolver problemas del contexto, lideres investigando e innovando.
Asimismo, se incida en los cursos de especialidad, apoyo en becas y mejorar las
estrategias de los docentes.

Docentes:
Que se desarrolle un Enfoque Curricular por competencias, donde impere el uso
de las TICs y reactivar las politicas educativas en base a las demandas sociales
actuales.
Enfoque curricular y mercado laboral.
Mercado laboral y TICs
Fundamentar desde este nuevo contexto que vive el pais, buscar estrategias
tecnologicas para dirigir el &rea de Educacion Fisica. Agregar cursos que generen
interés y otras opciones laborales desde ciencias del deporte.

Directivos:

 Mayor compromiso e identidad institucional de los docentes, estudiantes, egresados
y grupos de interés.

» Optimizacién de los procesos de gestion institucional para el mejoramiento de la
calidad de servicios educativos.

» Disefiar el curriculo de la carrera profesional segun la realidad, las tendencias y los
cambios de la sociedad del conocimiento.

Egresados:

* Que la UNHEVAL elabore el disefio curricular segin los contextos educativos,
demandas sociales y el mercado laboral.

 Considerar en el plan de estudios el manejo de las TIC, las politicas deportivas,
gestion deportiva y el emprendimiento.

» Promover el aprendizaje autbnomo y el trabajo colaborativo

e Desarrollar aprendizajes para el cuidado y la preservacion de la salud.
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Grupo de interés externo

¢ Mayor niimero de horas practicas a los cursos de especialidad

e Los docentes deben manejar estrategias pertinentes y adecuadas para los cursos
de especialidad

»  Se debe implementar cursos como Inteligencia Artificial

»  Debe haber una propuesta curricular pertinente para implementar el plan curricular

e Articulacion de fa Educacion Basica con el sistema universitario: evaluacion por
competencias.

e Implementar el desarrollo de talleres que involucren a la comunidad educativa

* Incorporar proyecto de aprendizaje en los cursos.

Luego de haber hecho un analisis e interpretacion a los resultados de la encuesta
aplicado a los estudiantes, docentes, directivos, egresados y grupo de interés
externo, se procedid a sistematizar y considerar los temas y opiniones comunes de
forma resumida y, asimismo, se concluye que la mayoria busca en su opinién la
mejora del programa de estudios.

1.3. DETERMINACION DE LOS PROBLEMAS DE CONTEXTO

Vida Activa y Saludable

Los padres de familia, estudiantes y comunidad def ambito nacional y de la regién
Huanuco tienen limitado desarrollo de habitos alimenticios, es alto el indice de estudiantes
con una vida sedentaria y poco desarrollo fisico activo donde se evidencia un bajo nivel de
su condicion fisica que deteriora la salud. Esta situacion sedentaria, genera limitado
desarrollo fisico y las enfermedades: cardiovasculares, obesidad, musculares, entre otras.

Gestion Educativa y Deporte

La gestion pedagégica, institucional y socio comunitaria, en las instituciones
educativas tienen poco impacto en los aprendizajes de los estudiantes, en el area de
Educacion Fisica, es decir no se logra una optima formacion integral en la Educacion
Basica. En fodos los niveles del sistema educativo, la gestion del deporte no es éptima, los
sistemas de entrenamiento y metodologia de ensefianza de los deportes son poco efectivas
y como consecuencia de ello, es deficiente el nivel competitivo del voleibol, futbol,
basquetbol, a nivel escolar y de las ligas deportivas.

Desarrollo Personal, Sostenible y Ciudadania.

Los estudiantes de las Instituciones Educativas de los diferentes niveles del sistema
educativo evidencian deficiente desempefio en cuanto a: desarrollo personal, reflexion
critica y el cuidado del ambiente, para afrontar los incesantes cambios generados por |a
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globaiizacion en la sociedad y ei conocimiento. No existe un ejercicio pleno de ia ciudadania,
identidad cultural y una cultura de paz. Como consecuencia de la globalizacion y alienacién
cultural, la practica de los juegos autoctonos y tradicionales ha disminuido
considerablemente y hasta puede perderse totalmente.

Servicio y Calidad de la Educacion

Los docentes, estudiantes y egresados de la UNHEVAL realizan trabajos de
investigacion con poco impacto en la mejora de la educacion fisica y el deporte. La mayoria
de los estudiantes tienen el bajo nivel de comprension de textos y de razonamiento
matematico, carencias que no les permite aprobar las evaluaciones del Ministerio de
Educacién y por ello, muchos egresados no logran el acceso a la carrera plblica magisterial.
Asimismo, se requiere un optimo nivel conocimiento disciplinar y metodoldgico para la
gestion curricular basado en el enfoque de competencias, esta situacion genera bajo
servicio en la calidad de la educacion fisica en las instituciones educativas.

1.4. FUNDAMENTOS DEL DISENO CURRICULAR

1La Carrera Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional Herminio
Valdizan, se encuentra en una etapa de cambio y reforma curricular. Atendiendo a estos
requerimientos y entendiendo las convicciones compartidas por nuestra comunidad
educativa se redisefia la propuesta curricular por competencias segin el Enfoque
Socioformativo, planteado en nuestro modelo educativo institucional (Modelo Educativo,
UNHEVAL, 2023). El Disefio Curricular de nuestra Carrera Profesional busca responder a
las necesidades del contexto y alinear la formacion profesional que brindamos con la
politica general de la UNHEVAL, con el objetivo de dinamizar su puesta en practica en el
marco de la sostenibilidad.

En ese sentido, se presenta la propuesta de formacién por competencias donde
adquiere sentido, cuando compartimos referentes conceptuales comunes, sobre enfoques
que orienten el desarrollo del talento humano hacia la formacion de las personas para
vivir en la sociedad del conocimiento con un proyecto ético de vida solido, trabajo
colaborativo, emprendimiento y con las competencias necesarias de! pensamiento
complejo para afrontar los retos del contexto local global, buscando la calidad de vida, el

1 Algunas partes del texto de esta seccion son extractos del Modelo Educativo de la UNHEVAL 2017 y del Modelo Educativo
Actualizado de la UNHEVAL 2023.
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tejido sociai en ia convivencia, ia inciusion y ei desarroiio socioeconémico, teniendo como
base el equilibrio y sustentabilidad ambiental-ecologica. Para ello se tiene como referentes
el pensamiento complejo, la eco-educacion y la multiculturalidad (UNHEVAL, 2023).

La educacion en la UNHEVAL es un proceso que promueve el desarrollo de
competencias a través diversos entornos de aprendizajes, con criterios de inter y
transdisciplinariedad, desde la resolucion de problemas y aprovechamiento de las
potencialidades del contexto, formando profesionales innovadores y emprendedores,
gestores de ciencia y tecnologia, con un sélido proyecto ético de vida, impulsando el
desarrollo humano sostenible. (Modelo Educativo Actualizado, UNHEVAL, 2023)

El presente documento recoge el pensamiento del enfoque socioformativo en el
marco de los sustentos filoséfico, epistemologico, socioecondmico, curricular y didactico
que sirven como referentes para la propuesta curricular formativa de nuestra Carrera
Profesional de Educacion Fisica.

LA SOCIOFORMACION es un enfoque de origen latinoamericano que se ha venido
construyendo mediante el trabajo colaborativo de diferentes actores, como los docentes,
directivos, investigadores y personas de la comunidad. Es flexible, abierto, practico y
centrado en resolver los problemas del contexto. Busca contribuir al desarrollo social
sustentable, lo cual significa promover el desarrollo econdmico, la calidad de vida, la
tecnologia, la agricultura, la convivencia pacifica, la inclusion y el respeto a la diversidad
sociocultural, con acciones de sustentabilidad en el ambiente y la articulacion de saberes
de distintas disciplinas y campos. La socioformacion se basa en diferentes estrategias como
el trabajo con proyectos, a nivel micro y macro. Un proyecto es un conjunto articulado de
actividades para contribuir a resolver un problema del contexto buscando un producto
concreto, por medio de la aplicacion del pensamiento complejo, la gestion y co-creacion del
conocimiento, el trabajo colaborativo y la actuacion basada en valores universales. Los
proyectos se establecen con base en el estudio de problemas del contexto actuales y
futuros, considerando tendencias y escenarios futuros. Los proyectos se combinan con el
aprendizaje basado en problemas, el coaching, la cartografia conceptual, el trabajo
colaborativo sinérgico, la estrategia MADFA (metacognicion antes, durante y al final de las
actividades) y la UVE socioformativa.

33| Pdgina

'\-,_ _)" UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VARDTZAN

N Uiy



1.41. ENFOQUE DEL CURRICULO

El Disefio Curricular asumido tiene como inspiracion el enfoque basado en
competencias, donde la premisa basica es el desarrollo humano, valor supremo y fin del
quehacer social; el respeto a la dignidad humana orienta el desarrollo integral del hombre,
en condiciones favorables de bienestar personal, social y profesional. Las reflexiones sobre
la naturaleza, su relacion con el mundo objetivo, la capacidad cognoscitiva y el pensamiento
en sus diversas formas constituyen referentes impostergables para la accion educativa.

Actualmente E. Morin y sus seguidores nos proporcionan una vision del
pensamiento complejo, del conocimiento en redes, que orientan el proceso de la
formacién universitaria. Consecuentemente, el Disefio Curricular de formacién profesional
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica se sustenta en los argumentos de los
siguientes filosofos: John Locke que sostiene: la necesidad de instaurar la autodisciplina en
los jovenes; la importancia de razonar; el significado del desarrollo del caracter en el
estudiante; no solamente su intelecto.

Estas ideas aun ejercen influencia en la educacion modema y como tal nos sirve
de referente en el actual curriculo. E. Manuel Kant (1724 - 1804) manifiesta que uno de los
problemas complicados y dificiles del ser humano es el desarrollo de la educacién. Donde
manifiesta que la educacion es el pilar fundamental de la vida y mejora la naturaleza del ser
humano, asimismo, manifiesta lo importante que es experimental en el entorno educativo
sobre todo con grandes ventajas del sistema educativo publico y donde manifiesta que lo
mejor aprender haciendo. Uno de los postulados importantes es cuando manifiesta que a
los nifios debemos ensefiarles a pensar. E! enfoque de Kant sobre la ética afirma que los
nifios deben ser tratados con igual respeto porque cada ser humano es un fin en si mismo.
En el contexto americano John Dewey (1859 - 1952) se basa en el desarrollo de la creencia,
la democracia y el poder del método cientifico; considera que el método cientifico es
fundamental para resolver problemas de contexto real, permitiendo asi desarroliar las
capacidades observacion, conjeturas, preguntas, reflexion permanente, control y evaluacion
permanente.

LA EDUCACION FiSICA, bajo la propuesta del Ministerio de Educacion (MINEDU,
2016) donde se desarrolla el proceso educativo desde el enfoque de la CORPOREIDAD,
tiene la mision fundamental de contribuir en la formacion integral del ser humano desde la
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dimensidn corporal, socio motriz, perceptivo molriz, cuidado y preservacion de la salud. Los
estudiantes al concluir la Educacioén Basica Regular estan en condiciones de demostrar
competencias desde el area de Educacion Fisica, vinculados al desarrollo socio motriz, a
una vida activa y saludable y al desarrollo de la interaccién socio motriz. En ese sentido, es
importante desarroliar competencias y capacidades bajo un trabajo cooperativo e inclusivo.
Asimismo, se debe considerar que una de las competencias que requiere un mayor trabajo
y compromiso de docentes y demas actores educativos, es la competencia vinculada a la
salud, ya que segun las dltimas encuestas aplicadas a la poblacion y desde los organismos
como el MINSA y la OMS manifiestan que tenemos un alto indice de sobrepeso y obesidad
en la poblacién. Por ello es fundamental darle la importancia que se merece al area de
Educacion Fisica, ya sea a nivel de la Educacion Basica Regular y a nivel Superior. Desde
la vida universitaria debemos promover escenarios de trabajo practico y de actividad fisica
en los estudiantes, ya que es una dimension que requiere especial mirada para fortalecer y
mejorar los niveles de indice de masa corporal en la poblacion universitaria.

1.4.2. LINEAMIENTOS  ACADEMICOS DESDE  LAS PERSPECTIVAS
EPISTEMOLOGICAS Y PEDAGOGICAS

a) Los procesos de capacitacion docente son permanentes en aspectos conceptuales
y metodol6gicos desde la perspectiva por competencias para garantizar su
sostenibilidad.

b) Las acciones de disefio o redisefio cumicular de los programas tienen como
sustento el modelo educativo vigente de la UNHEVAL y los fundamentos del
pensamiento complejo.

¢) La implementacion, ejecucion y evaluacion curricular en el pregrado, postgrado y
formacion continua, aplican los fundamentos socioformativos y por competencias.

d) La planificacion didactica especifica considera estrategias centradas en el
pensamiento critico, holistico y estratégico para abordar problemas de la realidad.

e) La aplicacion en las actividades de aprendizaje de procesos de investigacion
formativa, estrategias para la argumentacion y organizacion de la informacién de
manera logica y holistica.

f) La promocién del desarrollo de programas semipresenciales y a distancia, para
responder a las diversas necesidades de formacion profesional, actualizados con
las demandas cambiantes en el mundo laboral.
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estudiantes participen activamente en la generacion de nuevos conocimientos, la
creacion de tecnologias innovadoras y la solucion de problemas reales.

h) El fomento de la colaboracién interdisciplinaria entre diversas areas de
conocimiento, articulando los propésitos entre facultades, departamentos y
escuelas profesionales, para facilitar proyectos interdisciplinarios que abordan
problemas complejos desde diferentes perspectivas.

i) El desarrollo de habilidades digitales, pensamiento critico, creatividad, resolucién
de problemas y otras habilidades relevantes para el siglo XXI.

j) El establecimiento de alianzas con empresas, organizaciones del ambito nacional
e internacional, para el intercambio de conocimientos, oportunidades de practicas y
proyectos conjuntos que beneficien a ambas partes.

k) La integracion de tecnologias emergentes en la infraestructura, procesos
educativos y de investigacion de las unidades académicas.

I) El fomento de los procesos interculturales, la diversidad e inclusién en todos los
procesos formativos, para asumir una ecologia de saberes e integrarlos como
conocimientos pertinentes desde la sabiduria andina-amazénica y académica.

m) La realizacién de experiencias de intercambio de conocimientos, interaccion entre
estudiantes y docentes con diversas perspectivas culturales, para enriquecer los
procesos de ensefianza-aprendizaje y el debate académico, con la finalidad de
provocar el pensamiento critico.

n) Elreconocimiento de la importancia de abordar los problemas y desafios locales e
internacionales desde una perspectiva que tome en cuenta diferentes contextos
culturales para encontrar soluciones mas pertinentes a las realidades especificas.

o) El fomento de habilidades interculturales, como la empatia, la comunicacion

intercultural, la adaptabilidad y la tolerancia con lo diferente y diverso.
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IIl. ORGANIZACION CURRICULAR
2.1. VISIONY MISION

2.1.1. VISION DEL SECTOR DE EDUCACION

Los peruanos acceden a una educacion que les permite desarrollar su potencial
desde la primera infancia y convertirse en ciudadanos que valoran su cultura, conocen sus
derechos y responsabilidades, desarollan sus talentos y participan de manera
innovadora, competitiva y comprometida en las dinamicas sociales, contribuyendo al
desarrollo de sus comunidades y del pais en su conjunto.

21.2.  MISION DE LA UNHEVAL
“Generar y difundir conocimiento cientifico, tecnolgico, humanistico y brindar formacion

profesional a estudiantes de manera competente con transparencia y responsabilidad
social”.

2.2. MISION DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

"Generar y difundir conocimiento cientifico, tecnolégico, humanistico y brindar formacion
profesional a estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica de manera
competente, con transparencia y responsabilidad social."

2.3. OBJETIVOS ACADEMICOS O PROPOSITOS DE LA CARRERA
PROFESIONAL

e Formar integralmente profesionales de Educacion Fisica, incidiendo en la
formacion académica para solucionar los problemas del contexto con coherencia
y pertinencia.

o Fortalecer la investigacion cientifica, desarrollo tecnoldgico, humanistica,
innovacion y emprendimiento, que le permite el desarrollo de una actitud critica
y transformadora de la realidad; y que contribuya con su formacion profesional
en los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica.

e Promover la participacion en las actividades de extension sociocultural,

proyeccion social y medio ambiente en los estudiantes de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica.
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241. PERFIL DE EGRESO DE LA UNHEVAL (COMPETENCIAS
GENERICAS)

¢ Espiritu emprendedor

Gestiono proyectos de emprendimiento e innovacién para resolver problemas de
contexto y contribuir al desarrollo social y mejora de la calidad de vida, con base en
principios de trabajo planificado, cooperativo y solidario vinculando investigacion
tecnologia e innovacion.

+ |doneidad investigativa y productiva
Gestiono proyectos de investigacion para generar conocimiento y contribuir a resolver
problemas del contexto siguiendo la metodologia cientifica y de procesos de
innovacion y desarrollo tecnolégico.

¢ Desarrollo del pensamiento complejo
Desarrollo habilidades del pensamiento critico y creativo para resolver problemas del
contexto, articular saberes y proponer alternativas de solucién a situaciones de
incertidumbre en base a criterios de calidad y la metacognicion.

» Habilidades comunicativas
Demuestro habilidades comunicativas con asertividad y efectividad en diversos
contextos sociales, culturales, lingiisticos y profesionales a través del empleo de
lenguaje verbal (oral y escrito), no verbal, paraverbal y las tecnologias de la
informacién y comunicacién aplicando las normas convencionales de una 0 mas
lenguas de acuerdo con la situacién o entomno en que me encuentro.

o Ciudadania ambiental y digital
Gestiono proyectos para resolver problemas del contexto mediante la
implementacion de acciones que tengan impacto en la sustentabilidad ambiental con
responsabilidad social, aplicando recursos virtuales, procesando informacion y
compartiéndola con sentido de cooperacion.
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2.4.2. PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION

FiSICA (COMPETENCIAS ESPECIFICAS)

Planificacion Curricular y Gestion Pedagdgica: Gestiono procesos pedagogicos,
didacticos y disciplinares desde la perspectiva multi, pluri o interdisciplinar; articulando
referentes epistémicos y culturales; respetando la diversidad en el marco de una
ciudadania intercultural segtin enfoques y tendencias educativas acorde a la formacion
integral y la mejora de la calidad educativa.

Gestion Educativa y Liderazgo: Gestiono proyectos en el marco de politicas
educativas institucionales, locales, regionales y nacionales; estableciendo vinculos de
dialogo para desarrollar y fortalecer un liderazgo, con capacidad de escucha, empatia
y manejo de conflictos. Asimismo, comprendiendo su funcion social, reconociendo los
derechos para una ciudadania intercultural; desde su rol profesional, a la
transformacion de las relaciones sociales en un mundo complejo y cambiante.

2.4.3. PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION

FiSICA (COMPETENCIAS DE ESPECIALIDAD)

Las competencias de especialidad son:

Vida Activa y Saludable

Ejecuto actividades fisicas, recreativas y deportivas segtin los fundamentos cientificos
del deporte y la educacion fisica, para la resolucion de problemas de salud y la
condicion fisica, promoviendo la cultura fisica y el desarrollo integral en el ambito
educativo e instituciones deportivas y federativas mediante el trabajo colaborativo y
con responsabilidad social.

Gestion Educativa y Deporte.

Gestiono de forma auténoma los procesos pedagdgicos, didacticos, disciplinares,
institucionales y socio comunitarios de manera eficiente, eficaz y pertinente para
promover la formacion integral, mediante la investigacion, actividades fisicas,
recreativas y deportivas segiin caracteristicas, contextos educativos, los principios
psicopedagdgicos y éticos. Asimismo, para generar en el estudiante el pensamiento
critico, creativo, reflexivo y aprendizajes de calidad, utilizando recursos funcionales y
entornos virtuales.
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2.5. PERFIL DE iINGRESQO. \’Jﬁg ‘!.’:‘:?’;
25.1. PERFIL DE INGRESO
El perfil de egreso establecido en los lineamientos del Curriculo Nacional de la
Educacion Basica contiene rasgos fundamentales que, para la universidad, son los
rasgos del perfil de ingreso; y cada escuela profesional, por su naturaleza, prioriza y
asume como linea de base académica aquellas que considere pertinentes. Ello
constituye los requisitos minimos que debe tener un estudiante para que ingrese a la
carrera profesional y no tenga dificultades en alcanzar el perfil de egreso propuesto.
Asimismo, se considera rasgos particulares para evaluar en la Carrera Profesional.

e Practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactia
respetuosamente en la préactica de distintas actividades fisicas, cotidianas o
deportivas.

» Interpreta la realidad y toman decisiones a partir de conocimientos matematicos que
aporten a su contexto.

e Se comunica en su lengua materna, en castellano como segunda lengua y en inglés
como lengua extranjera de manera asertiva y responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con distintos propositos.

e Aprovecha responsablemente las tecnologias de la informacion y de la comunicacién
(TIC) para interactuar con la informacién, gestionar su comunicacion y aprendizaje.

¢ Desarrolla procesos autdnomos de aprendizaje en forma permanente para la mejora
continua de su proceso de aprendizaje y de sus resultados.

e Demuestra actitud y vocacion por la ensefianza y direccion de las actividades fisicas,
deportivas y recreativas.

2.6. OBJETIVOS EDUCACIONALES

Los objetivos educacionales para la Carrera Profesional, se asume como los
logros profesionales que se esperan tener al segundo afio después de haber
egresado, esos logros seran medidos a través de las encuestas de satisfaccion
aplicado a egresados y empleadores, considerando a los siguientes:

» Disefio, gestiono, aplico y evallio en forma auténoma los procesos pedagégicos,
institucionales, socio comunitarios y lineamientos curriculares enmarcados en las

politicas educativas en base a tendencias educativas, capacidad de liderazgo, con
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eficiencia, pertinencia y ia solucion de conflictos, para promover ia formacion integrai. \Jﬁgﬁ“/

Ello mediante la investigacion, actividades fisicas, recreativas y deportivas segiin
caracteristicas, contextos educativos, principios psicopedagdgicos, éticos y con
responsabilidad social.

Domino y aplico estrategias de aprendizaje de la educacion fisica que contribuyan al
desarrollo de la personalidad y a la calidad de vida en base a la interpretacion de la
realidad y reflexiones. Para generar en el estudiante el pensamiento critico, creativo,
reflexivo y aprendizajes de calidad, utilizando recursos funcionales y entornos
virtuales.

Planifico, ejecuto y evallo procesos pedagdgicos, didacticos y disciplinares en el
campo de la Educacién Fisica, segin tendencias, principios y corrientes
pedagogicas.

Planifico, ejecuto y evallio actividades fisicas, recreativas y deportivas segun los
fundamentos basicos del deporte y la educacion fisica, para la resolucion de
problemas de salud y la condicion fisica, promoviendo una cultura fisica y el
desarrollo integral en el ambito educativo, instituciones deportivas y federativas
mediante el trabajo colaborativo y con responsabilidad social.
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2.7. PLAN DE ESTUDIOS

() UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

2.7.1. ESTRUCTURACION CURRICULAR POR AREAS DE FORMACION

Area | Cédigo - oTlrz‘;gzién Denominacion Horee CRED | Requisito
prog HT | WP | TH
1401 .| Gursopor | Ciencias 51 | 102 | 153 | 6 | Ninguno
competencias | Matematicas
Curso por A .
1102 competencias Comunicacion 51 102 | 153 6 Ninguno
0 Ciencias
T | 1202 Co?n”r:feﬁg{a . |Naturalesydel | 51 | 102 | 153 | 6 | Ninguno
% = P Ambiente
oo Curso por ; i .
L
=§ = | 1203 competencias Idioma inglés 91 | 102 | 153 6 Ninguno
2 Ciencias Sociales
w Curso por |y del !
Al competencias | Comportamiento o o e i NIGgEo
Humano
Curso por L ]
2203 competencias Filosofia 51 | 102 | 153 6 Ninguno
Sub total 306 612 | 918 36
Metodologia del
103 | ofn”"zfeﬁgf . | Trabajo 3 | 68 |102| 4 | Ninguno
P Universitario
Curso por Etica y Legislacion .
o b competencias | Educativa SHSECS Sl $ Ninguno
& Curso por Neurociencia del
§_ - e competencias | Aprendizaje Sl i : Ninguno
il Tecnologia de la
3 e Curso por Informacion del .
5 1204 competencias | Trabajo 34 68 | 102 4 Ninguno
o Universitario
GUT=oIBor Teorias de la
2102 oo eteﬁcias Educacion y 34 68 | 102 4 Ninguno
P Didactica
Gestion y
Curso por 2 .
2202 competencias Evaluacion 34 68 | 102 4 Ninguno

Educativa




¥ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDF%AN! WAL

\“.,
Proyectos de
Curso por P ,
2204 : Innovacién 34 68 | 102 4 Ninguno
competencias Educativa
Metodologia de la
3101 Co?n”r:feggi’as Investigacion 34 | 68 [102| 4 | Ninguno
P Cualitativa
Practica
Curso por | Preprofesional I: .
silts competencias | Diagnéstico y = 68 | 102 4 Ninguno
Observacion
Curso por | Evaluacion de los .
S competencias | Aprendizajes & R 02 4 A
Metodologia de la
3202 m%ur:?eggira . Investigacion 34 68 | 102 4 Ninguno
P Cuantitativa
Préctica
Preprofesional il:
3205 | CUOPY | Gestion 3 | 68 [ 102 4 | 3105
P Institucional y
Ayudantia
Formulacion de
Curso por | Proyectos de 31010
il competencias | Investigacion 2 LNt * 3202
Educativa
Practica
Preprofesional Ili:
4105 | SUSOPIT | Gegiion 34 | 68 [102| 4 | 3205
P Administrativa y
Pedagégica
Practica
Preprofesional IV:
4205 Co?n“':?eggi’as Gestion del 34 | 68 | 102 | 4 4105
P Aprendizaje en el
Aula
Estadistica
Descriptiva e
5101 | SU0PY infrencia 34 | 68 [102| 4 | Ninguno
P Aplicada a la
Educacion
Cursopor | Trabajo de
S competencias | Investigacion | o 68 | 102 £ 4101
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\%
SN
Practica
Preprofesional V:
5104 Co%”r::’eﬁgi’a s | Gestion del 0 | 170 | 170 | 5 4205
P Aprendizaje en el
Contexto Urbano
Cursopor | Trabajo de
S competencias | Investigacion Il o 68 L 4 5102
Practica
Preprofesional VI:
5202 | CWSOPO | Gosiion de o | 170 [ 170 | 5 | 5104
P Aprendizaje en el
Contexto Rural
Subtotal 612 | 1564 | 2176 | 82
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Deportes de

Curso por i !
4207 CompatSTias %‘,A(;rrncli);ies. Artes Ninguno

Sub total 102 | 204 | 306 12

RESUMEN

E

studios generales
(EG) 306 612 918 36

(Eéél;dlos especificos 612 1564 2176 82

Estudios de
especialidad (ES) 782 | 1564 | 2346 92

198
12

Obligatorios

Electivos

Complementarios
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Leyenda:

Abreviatura  Denominacién

Cod. Codigo

CG1 Espiritu emprendedor

CG2 Idoneidad investigativa y productiva
CG3 Desarrolio del pensamiento complejo
CG4 Habilidades comunicativas

CG5 Ciudadania ambiental y digital

CE1 Planificacién curricular y gestion pedagégica
CE2 Gestion educativa y liderazgo

CES1 Vida Activa y Saludable

CES?2 Gestion Educativa y Deporte.

2.10. REGIMEN DE ESTUDIO

El régimen de estudios de la Carrera Profesional de Educacién Fisica de la
Facultad Ciencias de la Educacion se desarrolla en cinco (5) afios, llevados a cabo en
diez (10) ciclos académicos, con un sistema de evaluacién permanente que permite
mejorar cualitativamente el rendimiento académico de los estudiantes, se considera en
funcién a la siguiente distribucion:

10 ciclos académicos

17 semanas

210 créditos

El total de horas tedricas y horas practicas a nivel semestral en el presente plan
de estudios de la Carrera Profesional de Educacion Fisica es el siguiente:

HT | 17 horas

HP | 34 horas




2.10.1. Modalidad de Estudios

La modalidad de estudios de la Carrera Profesional de Educacion Fisica se desarrolla en la
modalidad: PRESENCIAL. Segun la Licencia Institucional otorgada con Resolucion Consejo
Directivo N° 099-2019-SUNEDU/CD.

2.11. COMPONENTES DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA PROFESIONAL

’ : Formaciéon Responsabilidad Experiencia
CODIGO DENOMINACION Investigacion Preprofesional

()

Ciudadana Social (*)

1101 | Ciencias Matematicas X
1102 | Comunicacion X
Metodologia del Trabajo
103 gniversitario & 2
1104 | Etica y legislacion educativa X
Metodologia de ensefianza
1105 | del Atletismo: pruebas de X X
pista
Neurociencia del
1201 Aprendizaje X X
Ciencias Naturales y del
1202 | pmbiente X X
1203 | Idioma Inglés X
Tecnologiade la
1204 | Informacion del Trabajo X X
Universitario
Metodologia de ensefianza
1205 | del Atletismo: pruebas de X X
campo
Metodologia de ensefianza
2101 de la Gimnasia educativa X X
Teorias de la educacion y
2102 | pigactica X X X
Ciencias Sociales y del
2103 Comportamiento X X
2104 Psmomotnmdad y practica X X
de los juegos
Danzas folcléricas
2105 regionales y nacionales X X
Metodologia de ensefianza
2201 de la Gimnasia deportiva X X
2202 Gestlor] y Evaluacién X X
Educativa
2203 | Filosofia X
Proyectos de innovacion
2204 educativa X X X
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Experiencia

CODIGO  DENOMINACION  Investigacien -ormacion Responsabilidad o o e ciona) I

Ciudadana Social (¥)

(")

Primeros auxilios y
2205 rehabilitacion fisica
Deportes alternativos:
2206 Balonmano y futsal
9207 Educacion fisica y deporte
en poblaciones especiales
3101 Metodologia de la
investigacion cualitativa
3102 Pedagogia y didactica de la
educacion fisica
Metodologia de ensefianza
3103 | de la Natacion: estilo crol y X X
espalda
Metodologia de ensefianza
3104 | del Basquetbol: X X
fundamentos basicos
3105 Practica Preprofesional I
Diagnéstico y Observacién
Evaluacién de los
3201 Aprendizajes
Metodologia de la
3202 investigacién cuantitativa
Metodologia de ensefianza
3203 | de la Natacion: estilo pecho, X X
mariposa Y salvataje
Metodologia de ensefianza
3204 |del Basquetbol: tactica y X X
competencia
Practica Preprofesional Il:
3205 | Gestion Institucional y X X X X
Ayudantia
Tenis de mesa, juegos
3206 menores y recreacion
3907 Actividad fisica en el adulto
mayor
4101 Formulacion de proyectos
de investigacion educativa
Metodologia de ensefianza
4102 | del Voleibol: fundamentos X X X
basicos
Metodologia de ensefianza
4103 | del futbol: fundamentos X X
basicos
Entrenamiento deportivo y
4104 | evaluacion del rendimiento X X
fisico
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CcODIGO

DENOMINACION

Practica Preprofesional lil:

Investigacion

Formacion Responsabilidad
Ciudadana Social (*)
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Experiencia [
Preprofesional |

4105 | Gestion administrativa y X X X X
pedagdgica
Psicologia de la educacién
421 fisica y el deporte X X X X
Metodologia de ensefianza
4202 |del Voleibol: tactica y
competencia X X
Metodologia de ensefianza
4203 | del futbol: tactica y X X
competencia
Proceso histérico de la
4204 | educacion fisica, deporte y X X
gestion deportiva
Préactica Preprofesional |V:
4205 | Gestion del aprendizaje en X X X X
el aula
Antropometria y nutricion
4206 deportiva X X X X
Deportes de combate: artes
4207 marciales X X
Estadistica Descriptiva e
5101 | Inferencial Aplicada a la X X
Educacion
5102 | Trabajo de investigacion | X
Bases Anatémicas y
5103 fisiolégicas del deporte X X
Practica Preprofesional V:
5104 | Gestion del aprendizaje en X X X
el contexto urbano
5201 | Trabajo de Investigacion |l X X X
Préactica Preprofesional VI:
5202 | Gestion del aprendizaje en X X X X

el contexto rural

(*) Los cursos por competencias del componente responsabilidad social y experiencia
preprofesional incluira tematicas, y actividades de inclusion y discapacidad (en el marco del
articulo 129 de la Ley Universitaria N°30220 sobre la integracion de personas con discapacidad
en la comunidad universitaria)
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2.12. SUMILLAS

2.12.1. SUMILLAS DE LOS CURSOS DE ESTUDIOS GENERALES, ESPECIFICOS Y DE

ESPECIALIDAD

1101

Ciencias matematicas

El curso por competencia de Ciencias
Matematicas es de naturaleza formativa
perteneciente a estudios generales, de
caracter tebrico- practica, tiene por
propésito  desarrollar  la  légica
matematica, matematica recreativa y la
etnomatematica, para solucionar los
problemas del contexto. El curso
contribuye con el logro de la Ciudadania
ambiental y digital.

1102

Comunicacién

El curso por competencia de
Comunicacion es de naturaleza
formativa perteneciente a estudios
generales, de caracter tedrica- practico,
tiene por propésito desarrollar los ejes
tematicos de lectoescritura, compresion
lectora y lexicologia y redaccion y
produccién de texto, para fortalecer las
competencias comunicativas. El curso
contribuye con el logro de las
competencias de habilidades
comunicativas, y ciudadania ambiental
y digital.

1103

Metodologia del
Trabajo Universitario

El curso por competencia de
Metodologia del Trabajo Universitario
es de naturaleza  formativa
perteneciente a los  estudios
especificos, de caracter tebrico -
practico, tiene por propésito adquirir
métodos y técnicas de estudio,
herramientas tecnolbgicas para la
comunicacion y la escritura académica,
la comunicacibn en el entorno
universitario y nociones basicas de
metodologia de la investigacion
cientifica. El curso contribuye con el
logro de las competencias idoneidad
investigativa y productiva, desarrolio del
pensamiento complejo y ciudadania
ambiental y digital.

1104

Etica y Legislacion
Educativa

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
propasito fortalecer los principios éticos
y legales en el contexto educativo,
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promoviendo una practica educativa
justa, equitativa y legalmente solida.
Comprende: los principios éticos y
legales propios de la practica educativa,
leyes y normativas que rigen el sistema
educativo a nivel regional, nacional e
internacional; politicas institucionales;
inclusion de la diversidad educativa. El
curso contribuye con el logro de las
competencias habilidades
comunicativas, planificacion curricular y
gestién pedagdgica, gestion educativay
liderazgo, y gestion educativa y deporte.

P
UNHEVAL.....

7 st

/

1105

Metodologia de
ensefianza del
Atfletismo; pruebas de
pista

El curso por competencia de
Metodologia de ensefianza del
Atletismo: pruebas de pista, se ubica en
el area de estudios de especialidad, es
de caracter te6rico-practico, tiene como
proposito desarrollar las habilidades
atléticas de carrera; comprende:
Fundamentos teéricos y metodologicos
de ensefianza de las carreras, marcha,
actividades de iniciacion, entrenamiento
deportivo y las reglas de competencia.
Para que el futuro profesional se
desempene eficazmente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del
atletismo. El curso contribuye en el logro
de las competencias de ciudadania
ambiental y digital, vida activa vy
saludable y gestion educativa y deporte.

1201

Neurociencia del
Aprendizaje

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
propésito integrar conocimientos de la
neurociencia con teorias y practicas
pedagagicas para desarrollar
estrategias educativas basadas en
evidencia que optimicen el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Comprende:
la codificacion de informacién social
neocortical en los sistemas de memoria:
afectiva emotiva, cognitiva productiva y
conativa volitiva. Componentes de la
personalidad: temperamento, intelecto y
caracter. Sistema nervioso,
neurotransmisores y  ftrastornos
especificos del aprendizaje. El curso
contribuye con el logro de las
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competencias de desarrollo  del
pensamiento complejo y ciudadania
[ ambiental y digital.

El curso por competencia de Ciencias
Naturales y del Ambiente es de
naturaleza formativa perteneciente a
estudios generales, de caracter tetrica-
practico, tiene por propédsito desarrollar
los ejes teméticos de geografia general,
ecologia, biodiversidad y educacion
ambiental, para fortalecer la valorar
ecosistemas del contexto. El curso
contribuye en el logro de las
competencias de desarrollo  del
pensamiento complejo y ciudadania
ambiental y digital.

El curso de Idioma Inglés es de
naturaleza formativa perteneciente a
estudios generales, de caracter tedrica-
practico, tiene por propésito desarrollar
los ejes tematicos de inglés y demas
idiomas, para una mejor comunicacion
global. El curso contribuye en el logro de
las competencias de desarrollo del
pensamiento complejo y habilidades
comunicativas. El curso contribuye con
el logro de la competencia de
habilidades comunicativas.

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter tebrico-
practico y obligatorio. Tiene como
propositoc el desarrollo de las
competencias digitales a nivel del
trabajo universitario. Comprende: la

Ciencias Naturales y
1202 del Ambiente

1203 Idioma Inglés

basqueda, ordenamiento,
Tecnologia de Ia sistematizacion y difusion de contenidos
1204 informacién del académicos mediante el uso y manejo

Trabajo Universitario | d& la informacion con  herramientas
digitales: paginas web, buscadores,
fundaciones,  bibliotecas  virtuales,
repositorios, en el contexto de la
inteligencia artificial. El curso contribuye
en el logro de las competencias de
idoneidad investigativa y productiva y
Ciudadania Ambiental y Digital.
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1205

Metodologia de
ensefianza del
Atletismo: pruebas de
campo

¥
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALK

El curso por competencia de
Metodologia de ensefianza  del
Atletismo: pruebas de campo, se ubica
en el area de estudios de especialidad,
es de carécter tedrico-practico, tiene
como propdsito  desarrollar  las
habilidades atléticas de saltos vy

lanzamientos; comprende:
Fundamentos tedricos y metodologicos
de ensefianza de los saltos vy
lanzamientos, actividades de iniciacion,
entrenamiento deportivo, planificacion,
organizacién de eventos y reglas de
competencia. El curso contribuye en el
logro de las competencias de
ciudadania digital y ambienta, gestion
educativa y liderazgo , vida activa y
saludable y gestion educativa y deporte.

@)UNHEVAL:

2101

Metodologia de la
ensefanza de la
Gimnasia Educativa

El curso por competencia de
Metodologia de la ensefianza de Ia
Gimnasia Educativa, se ubica en el area
de estudios de especialidad, es de
caracter tebrico-practico, tiene como
proposito  desarroliar  habilidades,
destrezas motrices y organicas;
comprende: Fundamentos tedricos y
metodolégicos de ensefianza, evolucion
y escuelas gimnasticas, teorias del
movimiento corporal, ejercicio y el
desarrollo de las cualidades basicas.
Fundamenta la expresién corporal a
través de la practica de actividades
gimnasticas variadas, optimizando los
movimientos basicos que sirven para el
desarrollo de actividades fisicas y
deportivas. El curso contribuye con el
logro de las competencias de
habilidades comunicativas, ciudadania
ambiental y digital y vida activa y
saludable.

2102

Teorias de la
Educacion y Didactica

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter teorico-
practico y obligatorio. Tiene como
propésito comprender y analizar las
principales teorias educativas
relacionadas a la didactica, comprende:
las teorias educativas y agdgicas,
construccion y deconstruccion de los
aprendizajes, la didactica y sus
tendencias, métodos de ensefianza y
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aprendizaje. Dimensionalidad bio -
psicosocial de los seres humanos
complejos y dinamicos, (dimension
ontogénica, onticidad y ontologicidad).
El curso contribuye en el logro de las
competencias de desamollo  del
pensamiento  complejo, gestion
educativa y liderazgo y gestion
educativa y deporte.

El curso de Ciencias Sociales y del
Comportamiento Humano es de
naturaleza formativa perteneciente a
estudios generales, de caracter tedrica-
préctico, tiene por propésito desarroliar
los ejes tematicos de teorias y métodos
de las ciencias sociales, fuentes
histéricas y teorias del comportamiento
humano, para asumir retos y desafios
de las ciencias sociales. El curso
contribuye en el logro de las
competencias de espiritu emprendedor,
desarrolio del pensamiento complejo,
habilidades comunicativas y ciudadania
ambiental y digital.

El  curso por competencia de
Psicomotricidad y practica de los
juegos, se ubica en el area de estudios
de especialidad, es de caracter tedrico-
practico, tiene como propositos
desarrollar  conocimientos  tedricos
sobre las diversas tendencias de la
psicomotricidad y la importancia del
movimiento, la expresion y el juego.
Comprende:  esquema  corporal,
coordinacion, equilibrio, lateralidad,
percepcion, respiracién, ritmo, tiempo,
juegos motores, sensoriales,
predeportivos, tradicionales, recreacion
en la etapa escolar; para comprender el
aprendizaje y desarrollo motor. Para
que el futuro profesional se desempefie
eficazmente en el proceso de
ensefanza-aprendizaje haciendo
énfasis en el juego a través del
movimiento. El curso contribuye en el
logro de las competencias de
ciudadania ambiental y digital, vida
activa y saludable y gestion educativa y
deporte.

Ciencias Sociales y
2103 del Comportamiento

Psicomotricidad y
2104 practica de los juegos

67 | Pagina



2105

Danzas folcloricas
regionales y
nacionales

2

El curso por competencia de Danzas
folcléricas regionales y nacionales se
ubica en el &drea de estudios de
especialidad, es de carécter tebrico-
practico, tiene como propositos impulsar
la capacidad creativa y de valoracion
reflexiva con relacion a las
manifestaciones danzarias de la region
y el pais mediante la aproximaciéon de
los hechos folcloricos tradicionales de
los pueblos del Peril y la recreacion de
sus danzas. Comprende; diversos
géneros danzarios afianzando
capacidades motoras, ritmicas e
interpretativas: ejecucion de pasos
basicos, secuencias coreograficas de
las danzas, valorando el estilo de las
zonas y dando expresion de acuerdo al
mensaje. Para que el futuro profesional
se desempefie eficazmente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje
danzas folcloricas. El curso contribuye
en el logro de las competencias de
habilidades comunicativas y vida activa
y saludable.
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2201

Metodologia de
ensefianza de la
Gimnasia deportiva

El curso por competencia de
Metodologia de ensefianza de la
Gimnasia deportiva se ubica en el area
de estudios de especialidad, es de
caracter teorico-practico, tiene como
propésito  desarrollar  habilidades,
destrezas motrices y organicas-
funcionales; comprende: dominio y
metodologia de ensefianza de los
elementos y aparatos gimnasticos en:
manos libres y gimnasia artistica,
actividades de iniciacién, entrenamiento
deportivo, planificacion, organizacion de
eventos y reglas de competencia. Para
que el futuro profesional se desempefie
eficazmente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la gimnasia
deportiva. El curso contribuye en el
logro de las competencias de
ciudadania ambiental y digital y vida
activa y saludable.

2202

Gestién y evaluacion
educativa

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
propbsito fortalecer las competencias
profesionales a nivel de las dinamicas
arganizativas en el ambito educativo,

con un enfoque en la mejora continua y
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la adaptabilidad a los cambios.
Comprende: Fundamentos de gestion
educativa, modelos y enfoques de
evaluacion estandarizadas,
planificacion  estratégica, toma de
decisiones, el liderazgo educativo y
gestion de recursos. El curso contribuye
en el logro de las competencias de
idoneidad investigativa y productiva,
desarrollo del pensamiento complejo,
planificacién  curricular 'y  gestidn
pedagbgica, gestion educativa y
liderazgo v gestion educativa y deporte.

2203

Filosofia

El curso de Filosofia es de naturaleza
formativa correspondiente a estudios
generales, de caracter tebrica- practico,
tiene por propésito desarrollar los ejes
tematicos de corrientes filosoficas
contemporaneas, ética, deontologia y
cosmovisién andina y amazdnica, para
comprender la importancia  del
conocimiento  cientifico. El  curso
contribuye en el logro de la competencia
de pensamiento complejo.

2204

Proyecto de
innovacion educativa

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
propésito promover la gestion de la
organizacion ~ mediante  cambios
significativos en procesos, estructuras y
culturas organizativas. Comprende:
Proyecto educativo institucional (PEI),
proyecto curricular de la institucion
educativa (PCIE), plan de trabajo (PAT),
proyectos de innovacién educativa a
nivel de propuesta pedagogica e
institucional (P). El curso contribuye en
el logro de las competencias de espiritu
emprendedor, idoneidad investigativa y
productiva, desarrolio del pensamiento
complejo, habilidades comunicativas,
planificacién  curricular y  gestion
pedagbgica, gestion educativa y
liderazgo y gestion educativa v deporte.

2205

Primeros auxilios y
rehabilitacion fisica.

El curso por competencia de Primeros
auxilios y rehabilitacién fisica se ubica
en el drea de estudios de especialidad,
es de caracter tebrico-practico, tiene
€omo propésito desarrollar
conocimientos y habilidades en la
atencion basica del paciente en
situaciones de urgencia y emergencia
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brindando  atencién de primeros
auxilios. Desarrollar procedimientos
basicos de rehabilitacién fisica.
comprende: Funciones y controles
vitales, lesiones de partes blandas,
lesiones de partes duras, urgencias y
emergencias en el  sistema
tegumentario, afecciones en el sistema
respiratorio, emergencias en el sistema
cardio-vascular y urgencias en el
sistema  neurolégico.  Comprende:
masoterapia, crioterapia, termoterapia,
hidroterapia, cinesiterapia,
electroterapia, ocupacional. Para que el
futuro profesional se desempefie
eficazmente en la atencién de los
primeros auxilios y rehabilitacion. El
curso contribuye en el logro de las
competencias de idoneidad
investigativa y productiva, ciudadania
ambiental y digital y vida activa y
saludable.

El curso por competencia de Deportes
alternativos: Balonmano y futsal, se
ubica en el area de estudios de
especialidad, es de caracter tetrico-
practico, tiene como  propdsito
desarrollar capacidades, habilidades
motrices especificas mediante la
practica de los deportes de balonmano
y futsal, comprende: desarrollo y
dominio de los fundamentos técnicos y
tacticos, actividades ladicas, realizar
programas de ensefianza —aprendizaje
como e entrenamiento  fisico,
fundamentos bésicos en las actividades
deportivas, la actividad fisica,
entrenamiento  deportivo, reglas de
juego, conjunto de fundamentos
(técnicos-tacticos-estratégicos y  de
reglamentaciones), Familiarizando las
jugadas tanto individuales como
colectivas para que a través de los
proceso metodologicos de la ensefianza
y el aprendizaje se pueda alcanzar un
nivel de rendimiento adecuado en el
aspecto  biopsicosocial. El  curso
contribuye en el logro de las
competencias de espiritu emprendedor,
ciudadania digital, vida activa vy
saludable v gestion educativa v deporte.
2907 Educacion fisica y E'I Gurso por competencia de Educ:acién
deporte en fisica vy deporte en poblaciones

Deportes alternativos:
2206 Balonmano y futsal.
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especiales, se ubica en el area de
estudios de especialidad, es de caracter
tedrico-practico, tiene como propdsito
desarrollar los ejes tematicos de:
Estudio y tratamiento de alteraciones
bio-sociomotrices,  ejercicios de
adaptacion y sistematizacion segun
edad escolar en problemas de la
columna vertebral, defectos en los pies,
autismo, sordo mudos, sindrome de
Down, retardo mental, necesidades
educativas especiales debidas a
sobredotacion intelectual 0
discapacidades psiquicas, fisicas o
sensoriales; para la 6ptima capacitacién
del futuro profesional en la educacion
fisica especial y que comprende todas
aquellas actuaciones encaminadas a
compensar dichas necesidades en los
instituciones  educativas y centros
especiales. El curso confribuye en el
fogro de las competencias de idoneidad
investigativa y productiva y vida activa y
saludable.

g
" % fe \ il
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3101

Metodologia de la
investigacién
cualitativa

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caricter tedrico-
practico y obligatorio.  Tiene como
propdsito  desarrollar  competencias
investigativas desde la perspectiva
metodoldgica cualitativa. Comprende;
Fundamentos de Ila investigacion
cualitativa y métodos de investigacion
cualitativa. Contextualizacion inicial del
objeto de estudio. Contexto tedrico,
metodolégico y aspectos
administrativos. El producto final es la
primera version del proyecto de
investigacién cualitativa, el mismo que
sera asumido su defensa. El curso
contribuye con el logro de las
competencias idoneidad investigativa y
productiva y desarrollo del pensamiento
complejo.

3102

Pedagogia y didactica
de la educacion fisica

El curso responde al area de formacion
de especialidad, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
proposito  desarrollar  habilidades
pedagbgicas, didacticas y
metodolégicas, las estrategias vy
condiciones necesarias para la
conduccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje acorde a las teorias
_pedagogicas contemporaneas.
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Comprende: andlisis del curmiculo
integral como teoria y fundamento de Ia
praxis pedagégica, los diversos
paradigmas, teorias psicopedagégicas,
tendencias innovadoras, las nuevas
propuestas educativas actuales, el
Constructivismo, enfoques tetricos del
Desarrollo y Aprendizaje, los Perfiles
deseados del area en estudiantes de
Educacién Basica, complementado con
conocimientos basicos del proceso de
programacion, ejecucion y evaluacion
curricular, teniendo en cuenta los
ambitos: nacional, regional y local que
concluye con la elaboracion de una
propuesta curricular para una institucion
educativa que apunten al mejoramiento
de la educacién en su institucion. El
curso contribuye en el logro de las
competencias de espiritu emprendedor,
planificacion  curricular y  gestién
pedagogica y gestion educativa y
liderazgo y gestion educativa y deporte.

3103

Metodologia de
ensefianza de la
Natacion: estilo crol y
espalda

El curso por competencia de
Metodologia de ensefianza de la
Natacién: estilo crol y espalda, se ubica
en el area de estudios de especialidad,
es de caracter teorico-practico, tiene
como propdsito: dominio y desarrollo de
fundamentos teéricos y metodologicos
de la natacion, principios fisicos, fase de
ambientacion, los estilos crol y espalda,
actividades de iniciacién, entrenamiento
deportivo, pianificacion, organizacion de
eventos y reglas de competencia. Para
que el futuro profesional se desempefie
eficazmente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la natacion.
El curso contribuye con el logro de las
competencias de ciudadania ambiental
y digital, vida activa y saludable y
gestion educativa y deporte..

3104

Metodologia de
ensefianza del
Basquetbol:

fundamentos basicos.

El curso por competencia de
Metodologia del Basquethol:
fundamentos basicos, se ubica en el
area de estudios de especialidad, es de
caracter tedrico-practico, tiene como
propésito; dominio y desarrollo de
fundamentos tedricos y metodolégicos
del basquetbol. Comprende:
fundamentos técnicos defensivos y
ofensivos: desplazamientos, posiciones
basicas, bote, dribling, recepciones y
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pases, pivoteo bloqueo, tiro, parada en
uno y dos tiempos, fintas y actividades
de iniciacibn. Para que el futuro
profesional se desempefie eficazmente
en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del basquetbol. El curso
confribuye en el logro de las
competencias de ciudadania ambiental
y digital, vida activa y saludable y
gestion educativa y deporte.

3105

Practica
Preprofesional I:
Diagnostico y
observacién

El curso Préactica Preprofesional I
Diagnéstico y observacion, responde al
area de formacion especifica, es de
carécter tedrico-practico y obligatorio.
Tiene como proposito  desarrollar
competencias profesionales de
adaptacion a diferentes entornos
educativos y poblaciones escolares
comprende: Diagnéstico y observacion
de las instituciones educativas para
garantizar una educacion de calidad.
Observacién del clima escolar desde el
aula y la institucion educativa,
observacién del desarrollo
socioemocional de la comunidad
educativa, identificar areas débiles para
plantear planes de mejora, planificacion
de intervenciones en funcién a politicas
de la institucién educativa. El curso
contribuye con el logro de las
competencias idoneidad investigativa y
productiva, desarrollo del pensamiento
complejo, habilidades comunicativas,
planificacién  curricular 'y  gestion
pedagogica, gestion educativa y
liderazgo y vida activa y saludable.

Vi

3201

Evaluacion de los
aprendizajes

El curso responde al area de formacion
especifica, es de carcter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
propdsito  desarrollar  competencias
pedagdgicas relacionadas con la
evaluacidon de los aprendizajes,
mediante la reflexion de procesos
metacognitivos y la autorregulacion.
Comprende: Métodos y técnicas para
evaluar el aprendizaje, criterios para la
valoracibn de los desempefios,
Instrumentos para la evaluacion de
aprendizajes,  retroalimentacion  y
programas de intervencion, tutorias o
ajustes en la metodologia pedagogica,
para garantizar una mejora de los
aprendizajes. El curso contribuye con el
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logro de la competencia del desarrolio
del pensamiento complejo.

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter teorico-
practico y obligatorio. Tiene como
propbsito  desarrollar  competencias
investigativas desde la perspectiva
metodoldgica cuantitativa Comprende:
Fundamentos de la investigacion
cuantitativa, métodos de investigacion
cuantitativa, Aspectos basicos del

Metodologia de la problema de investigacién, marco

3202 investigacién tedrico, sistema de  hiptesis y
cuantitativa operacionalizacion de variables, marco
metodoldgico y aspectos

administrativos. El producto final es la
primera version del proyecto de
investigacién cuantitativa, el mismo que
sera asumido su defensa. El curso
contribuye con el logro de las
competencias espiritu emprendedor,
idoneidad investigativa y productiva y
desarrollo del pensamiento complejo.
El curso por competencia de
Metodologia de ensefianza de la
Natacion: estilo pecho, mariposa y
salvataje. Se ubica en el area de
estudios de especialidad, es de caracter
tedrico-practico, tiene como propésito:
dominio y desarrollo de fundamentos
\ tedricos y metodologicos de la natacion,
e'“,?:ggg:g%g% pn'ncipips fisicos, fase_de ambientacié_n,
3203 Natacién: estilo Ios_gstllos pecho_, mariposa y salva}taje,
pecho mériposa y actwndgdes de Iniciacion, entrgnarp'lento
salvatéje deportivo, planificacion, organizacion de
' eventos y reglas de competencia. Para
que el futuro profesional se desempefie
gficazmente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la natacién.
El curso contribuye en el logro de las
competencias de ciudadania ambiental
y digital, vida activa y saludable y
gestion educativa y deporte.
El curso por competencia de
Mefodologia de ensefianza  del
basquetbol; tactica y competencia, se
ubica en el area de estudios de

Metodologia de Ia

3204 E‘;iiﬁi?;;";’ct,cay especialidad, es de caracter teérico-
competencia. practico, tiene como propdsito: dominio

y desarrollo los fundamentos tacticos
defensivos, ofensivos, interpretacion de
las regias de juego, administracion de
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competencias deportivas, arbifraje y
planes de entrenamiento especifico del
basquetbol. Para que el futuro
profesional se desempefie eficazmente
en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del basquetbol. El curso
contibuye en el logro de las
competencias de ciudadania digital y
ambiental, vida activa y saludable y
gestion educativa y deporte.

3205

Practica
Preprofesional Il
Gestion Institucional y
ayudantia

El curso Practica Preprofesional Il
Gestibn  Institucional y  ayudantia,
responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
propésito fortalecer las competencias
profesionales a nivel de intervencion,
con propuestas sobre la base del
diagndstico a nivel urbano o rural,
comprende: La planificacién  de
intervenciones en funcién a politicas
escolares (segin formatos).
Diagnostico 'y  observacibn  con
planteamiento de propuestas a nivel de
clima escolar, trabajo en aula vy
desarrollo socioemacional. Ayudantia
de trabajo en aula. El curso contribuye
con el logro de las competencias de
espiritu  emprendedor,  habilidades
comunicativas, planificacion curricular y
gestion pedagagica, gestion educativay
liderazgo, vida activa y saludable , y
gestion educativa y deporte

3206

Tenis de mesa,
juegos menores y
recreacion

El curso por competencia de Tenis de
mesa, juegos menores y recreacion, se
ubica en el 4rea de estudios de
especialidad, es de caracter tebrico-
practico, tiene como  propodsito:
desamollar los ejes teméticos de:
fundamentos teoricos y metodol6gicos
del tenis de mesa y ajedrez, asimismo,
juegos de iniciacién, fundamentos
técnicos defensivos y ofensivos y las
reglas de juego de los deportes; para la
optima  capacitacion  del  futuro
profesional en la conduccidon del
aprendizaje de estas disciplinas
deportivas. El curso contribuye en el
logro de las competencias de
ciudadania ambiental y digital y vida
activa y saludable.
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3207

Actividad fisica en el
adulto mayor

El curso por competencia de Actividad
fisica en el adulto mayor, se ubicaen el
area de estudios de especialidad, es de
caracter teorico-practico, tiene como
propésito: desarroliar los ejes tematicos
de:  fundamentos  tedricos y
metodoldgicos de las actividades fisicas
que debe desarollar el adulto mayor,
asimismo, juegos de iniciacion,
fundamentos técnicos defensivos y
ofensivos y las reglas de juego de los
deportes alternativos y de relajacion
mental; para la éptima capacitacion del
futuro profesional en la conduccién del
aprendizaje de estas  nuevas
propuestas de atencion al adulto mayor.
El curso contribuye en el logro de las
competencias de idoneidad
investigativa y productiva, habilidades
comunicativas, vida activa y saludable y
gestion educativa y deporte.

Vil

4101

Formulacién de
proyectos de
investigacion
educativa

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio.  Tiene como
propdsito  desarrollar  competencias
investigativas desde la perspectiva
metodoldgica cualitativa o cuantitativa a
través del disefio de proyectos de
investigacion. Comprende desde Ila
investigacion cuantitativa y cualitativa:
aspectos basicos del problema de
investigacion, marco tebrico, marco
metodoldgico, aspectos administrativos.
Instrumento de investigacion.  El
producto final es el proyecto de
investigacién cuantitativo o cualitativo
con sus respectivos instrumentos de
investigacion, el mismo que debe ser
aprobado segun reglamento de grados
y titulos. El curso contribuye con el logro
de las competencias de idoneidad
investigativa y productiva, desarrollo del
pensamiento complejo, planificacion
curricular y gestién pedagogica , gestion
educativa y liderazgo y  gestion
educativa y deporte.

4102

Metodologia de
ensefianza del
voleibol: fundamentos
basicos

El curso por competencia de
Metodologia de ensefianza del voleibol:
fundamentos basicos, se ubica en el
area de estudios de especialidad, es de
caracter tedrico-practico, tiene como
proposito:  dominio y desarrollo de
fundamentos tedricos y metodoldgicos
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del véleibol. Comprende: fundamentos
técnicos defensivos y ofensivos:
desplazamientos, posiciones basicas.
recepcidn, voleo, saque, remate vy
blogueo. actividades de iniciacion. Para
que el futuro profesional se desempefie
eficazmente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del voleibol. El
curso contribuye con el logro de las
competencias de ciudadania ambiental
y digital, vida activa y saludable y
gestion educativa y deporte.

4103

Metodologia de
ensefianza del Fatbol:
fundamentos basicos.

Et curso por competencia de
Metodologia de ensefianza del futbol:
fundamentos basicos, se ubica en el
area de estudios de especialidad, es de
caracter fedrico-practico, tiene como
propésito: dominio y desarrollo de
fundamentos tedricos y metodolégicos
del véleibol. Comprende: fundamentos
técnicos defensivos vy  ofensivos:
desplazamientos, posiciones basicas,
conduccion, regate, recepcién, control,
pases, saque remate, actividades de
iniciacion. Para que el futuro profesional
se desempefie eficazmente en el
procesc de ensefianza-aprendizaje del
futbol. El curso contribuye con el logro
de las competencias idoneidad
investigativa y productiva, ciudadania
ambiental y digital, vida activa y
saludable y gestion educativa y deporte.

4104

Entrenamiento
deportivo y evaluacion
del rendimiento fisico

El curso por competencia de
Entrenamiento deportivo y evaluacion
del rendimiento fisico, se ubica en el
&rea de estudios de especialidad, es de
cardcter tedrico-practico, tiene como
propoésito: desarrollar los ejes tematicos
de: Entrenamiento deportivo general y
especifico, la planificacion deportiva y
evaluacion del rendimiento fisico; para
una adecuada aplicacion de métodos de
entrenamiento, test y medicién de la
condicion fisica. El curso contribuye con
el logro de las competencias idoneidad
investigativa y productiva, desarrolio del
pensamiento complejo y vida activa y
saludable.
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4105

Practica
Preprofesional Ili:
Gestion administrativa
y pedagdgica

El curso Practica Preprofesional I
Gestibn administrativa y pedagogica,
responde al drea de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
proposito fortalecer las competencias
profesionales a nivel de infervencién
administrativa comprende: la
observacion de la gestion educativa a
partir de la evaluacion de los
aprendizajes y la mejora continua,
alcances sobre planes de gestién y
normativas de cumplimiento (segln
formatos). Gestién de variables: tiempo
y espacio; niveles de participacion de la
comunidad educativa (estudiantes,
docentes, padres de familia vy
egresados). A fin de contribuir a Ia
gestion de entornos educativos solidos
y efectivos. Inicia con el afio académico
de la institucién educativa. El curso
contribuye con el logro de las
competencias de desarrollo  del
pensamiento  complejo, habilidades
comunicativas, gestion educativa vy
liderazgo, vida activa y saludable, y
gestion educativa v deporte.

vill

4201

Psicologia de la
educacién fisica y el
deporte

El curso por competencia de Psicologia
de la educacién fisica y el deporte, se
ubica en el area de estudios de
especialidad, es de caracter tebrico-
practico, tiene como proposito:
desarrollar los ejes tematicos de:
Comportamiento  psicolégico  del
deportista, factores emocionales y
psicolégicos del rendimiento,
entrenamiento psicolégico, procesos
psicoldgicos basicos y superiores, la
psicologia del desarrollo y del
aprendizaje; para la comprension de la
conducta deportiva en el ejercicio de la
profesion. El curso contribuye en el
logro de las competencias espiritu
emprendedor, ciudadania ambiental y
digital y gestién educativa y deporte.

4202

Metodologia de
ensefianza del
Voleibol; tactica y
competencia

El curso por competencia de
Metodologia de ensefianza del voleibo!:
tactica y competencia, se ubica en el
area de estudios de especialidad, es de
caracter tebrico-practico, tiene como
propésito:  dominio y desarrollo los
fundamentos  tacticos  defensivos,
ofensivos, interpretacion de las reglas
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de  juego, administracion  de
competencias deportivas, arbitraje y
planes de entrenamiento especifico del
voleibol. Para que el futuro profesional
se desempefie eficazmente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del
voleibol. Ef curso contribuye con el logro
de las competencias de ciudadania
ambiental y digital, vida activa y
saludable, y gestion educativa vy
deporte.

4203

Metodologia de

ensefianza del Fitbol:
tactica y competencia.

El curso por competencia de
Metodologia de ensefianza de! futbol:
tactica y competencia, se ubica en el
area de estudios de especialidad, es de
carcter tebrico-practico, tiene como
proposito: dominio y desarrollo los
fundamentos  tacticos  defensivos,
ofensivos, interpretacion de las reglas
de juego, administracion  de
competencias deportivas, arbitraje y
planes de entrenamiento especifico del
futbol. Para que el futuro profesional se
desempene eficazmente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del futbol. El
curso contribuye en el logro de las
competencias de habilidades
comunicativas, ciudadania ambiental y
digital, vida activa y saludable, y gestion
educativa y deporte.

4204

Proceso historico de
la educacion fisica,
deporte y gestion
deportiva

El curso por competencia de Proceso
historico de la educacion fisica, deporte
y gestién deportiva, se ubica en el area
de estudios de especialidad, es de
caracter tedrico-practico, tiene como
proposito desarrollar el estudio tedrico y
practico de la evolucién histdrica de las
actividades deportivas, la Educacion
Fisica y el Deporte, asimismo,
fundamental la gestion y administracion
deporiiva determinando al analisis
critico e interpretacion de
acontecimientos y hechos deportivos de
la historia  de la humanidad.
Comprende: historia de los juegos
olimpicos, el deporte, educacion fisica
en sus diferentes etapas e historia,
corrientes pedagogicas de la educacion
fisica, desarrolla los  principios
fundamentales de la Legislacion,
Administracion, Planeacion,
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Organizacién Administrativa, Procesos
Administrativo, Direccion y Gerencia
Institucional en general. Administracion
y Organizacién Deportiva, Proyectos de
Actividad Deportiva, Organizacion de
Campeonatos; Estos conocimientos
permitiran una mejor comprensién
sobre el desarrollo de las actividades
fisicas y deportivas en el amplio
contexto, desde la aparicion del
hombre. El curso contribuye con el logro
de las competencias de habilidades
comunicativas y gestibn educativa y
deporte.

4205

Practica
Preprofesional V:
Gestion del
aprendizaje en el aula

El curso de Practica Preprofesional 1V:
Gestién del aprendizaje en el aula,
responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
proposito fortalecer las competencias
profesionales a nivel de intervencion en
la gestion del aprendizaje en el aula
comprende: intervencién docente de
trabajo en aula optimizando procesos
de aprendizaje, implementacion de
enfoques pedagdgicos innovadores y
efectivos, planificacion curricular y
gestion del Comportamiento en el
marco de la Practica dirigida Progresiva
(urbana o urbano — marginal). Inicia con
el aflo académico de la institucion
educativa. El curso contribuye con el
logro de las competencias de espiritu
emprendedor, idoneidad investigativa y
productiva, habilidades comunicativas y
planificacion  curricular y  gestion
pedagébgica, gestion educativa y
liderazgo , vida activa y saludable y
gestion educativa y deporte.

4206

Antropometria y
nutricién deportiva

Bl curso por competencia de
Antropometria y nutricion deportiva, se
ubica en el &rea de estudios de
especialidad, es de caracter tedrico-
practico, tiene como  propésito:
desarrollar los ejes tematicos de:
funciones de los sistemas en el esfuerzo
fisico, efectos del ejercicio en el
organismo, adaptacién en el esfuerzo
fisico, bio antropometfria humana,
nutricién y dieta del deportista; para la
correcta y oportuna atencién en los
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procesos de ensefianza-aprendizaje del

4

futuro profesional. El curso contribuye
con el logro de las competencias de
idoneidad investigativa y productiva,
ciudadania ambiental y digital, vida
activa y saludable y gestion educativa y
deporte.

4207

Deportes de combate:
artes marciales

El curso por competencia de Deportes
de combate: artes marciales, de
naturaleza tedrico y principalmente
practico, tiene como propésito brindar
los conocimientos basicos de los
fundamentos  técnicos-tacticos, un
sistema de defensa personal, Ila
orientacion mental sobre los valores
humanos, el respeto por todas las
manifestaciones de vida practicando
una estrecha comunién con nuestro
creador; comprende; sanda-combate
deportivo, taolu tradicional, taolu
deportivo, taichi, gigong y otros para la
salud, reglas oficiales del Kung Fu
Wushu deportivo. De esta manera el
futuro profesional se fortalecera en tres
campos humanos; Espiritual, Mental y
Fisico, para asi vivir una sana disciplina
de vida y se desemperie eficazmente en
el proceso de ensefanza aprendizaje
de los Deportes de combate. El curso
contribuye con el logro de las
competencias identidad investigativa y
productiva, ciudadania ambiental vy
digital y vida activa y saludable.

5101

Estadistica
Descriptiva e
Inferencial Aplicada a
la Educacion

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio.  Tiene como
propdsito  desarroliar  competencias
investigativas desde la consolidacion de
los aprendizajes logrados en el
desarrollo de investigaciones.
Comprende: procesamiento e
interpretacion de datos cualitativo y
cuantitativo (herramientas tecnoldgicas)
seglin la naturaleza de la investigacion.
Introduccion a las probabilidades,
estadistico y prueba de hipétesis en la
investigacion cuantitativa. El producto
son los resultados de la investigacion. El
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competencia de ciudadania ambiental y
digital.

5102

Trabajo de
Investigacion |

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter teorico-
practico y obligatorio. Tiene como
propésito  desarrollar  competencias
investigativas mediante la ejecucién de
los proyectos de investigacién segln la
naturaleza de Ila investigacion:
cuantitativa y cualitativa. Comprende:
problema de investigacién, marco
tedrico, marco metodologico en
recogida, procesamiento y analisis los
datos de investigacion, segin la
perspectiva metodoldgica elegida por el
estudiante. El producto son los
resultados de la investigacion. Ef curso
contribuye con el logro de las
competencias de espiritu emprendedor,
idoneidad investigativa y productiva,
desarrollo del pensamiento complejo,
habilidades comunicativas y gestion
educativa y deporte.

5103

Bases Anatémicas y
fisioldgicas del
deporte

El curso por competencia de Bases
Anatémicas y fisiologicas del deporte,
se ubica en el area de estudios de
especialidad, es de caracter tedrico-
practico, tiene como  proposito:
desarrollar los ejes tematicos de:
fundamentos fisioldgicos del deportista,
la fisiologia, anatomia del deportista, la
fisiologia del deporte y el ejercicio fisico;
para el correcto entrenamiento fisico y
mejora de la condicidn fisica. El curso
contribuye con el logro de las
competencias de desarollo  del
pensamiento  complejo, ciudadania
ambiental y digital, vida activa y
saludable y gestién educativa y deporte.
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El curso de Préactica Preprofesional V:
Gestion del aprendizaje en el contexto
urbano, responde al area de formacion
especifica, es de caracter practico y
obligatorio. Tiene como proposito
fortalecer las competencias
profesionales a nivel de intervencion en
la gestion del aprendizaje en el aula
comprende: habilidades de Liderazgo
en el rol docente, gestiona el
Practica aprendi;aje adaptandose a las
Preprofesional V: complejlfiqdes de los erjtomos 'urbanos,
5104 Gestion del reconocimiento de estilos y ritmos de
aprendizaje, habilidades, intereses y
motivaciones.  Adaptacibn a Ia
diversidad y evaluacion del aprendizaje.
Programa de Alfabetizacion segln
normativa de desarrollo. Inicia con el
afio académico de la institucion
educativa. El curso contribuye con el
logro de las competencias de espiritu
emprendedor, habilidades
comunicativas, planificacion curricular y
gestion pedagdgica, gestién educativa y
liderazgo, vida activa y saludable, y
gestion educativa y deporte.

El curso responde al area de formacion
especifica, es de caracter tedrico-
practico y obligatorio. Tiene como
propésito demostrar sus competencias
investigativas con la elaboracién y
presentacién del informe final de la

aprendizaje en el
contexto urbano

Trabajo de tesis, segln la investigacion asumida:
Investigacion 11 cuantitativa o cualitativa. Comprende: la
X 5201 redaccion del informe final de la tesis, el

articulo cientifico sobre la base de la
tesis. El producto final es el borrador de
tesis y el articulo cientifico segln
normas  establecidas. Ei  curso
contribuye con el logro de las
competencias de espiritu emprendedor,
idoneidad investigativa y productiva,
desarrollo del pensamiento complejo y
habilidades comunicativas.
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El curso de Practica Preprofesional Vi
Gestion del aprendizaje en el contexto
rural, responde al area de formacion
especifica, es de caracter practico y
obligatorio. Tiene como proposito

fortalecer las competencias

profesionales a nivel de intervencion en

Practica la gestion del aprendizaje en el aula
Preprofesional VI comprende: habilidades de Liderazgo

Gestion del en el rol docente, gestionar el
aprendizaje en el aprendizaje  adaptandose a las

contexto rural complejidades de los entornos urbanos,
reconocimiento de estilos y ritmos de

5202 aprendizaje, habilidades, intereses y

motivaciones.  Adaptacion a la
diversidad y evaluacion del aprendizaje.
Programa de Alfabetizacion segln
normativa de desarrolio. Inicia con el
afno académico de la institucion
educativa. El curso contribuye con el
logro de las competencias de espiritu
emprendedor, desarrollo del
pensamiento  complejo, habilidades
comunicativas, planificacion curricular y
gestion pedagdgica, gestion educativay
liderazgo, vida activa y saludable y
gestion educativa y deporte.

213.

PERFIL DOCENTE

El docente de la UNHEVAL presenta los siguientes perfiles, que han de construirse a

través de la relacién académica constante y fortaleciéndose en los procesos de

seleccion, evaluacion, ratificacion y de capacitacion (UNHEVAL, 2023):

MEDIACION EN LA FORMACION INTEGRAL: Asesoro, apoyo y oriento al
estudiante en el proceso de activacion de habilidades intelectuales del
pensamiento complejo, para optimizar la gestion y co-creacion de los
conocimientos desde las situaciones del contexto, a través de habilidades
comunicativas como la asertividad, empatia y confianza.

EVALUACION FORMATIVA: Valoro y retroalimento los logros en el desarrollo de
competencias de cada estudiante, mediante evidencias e instrumentos, buscando
que logren las metas establecidas.

PENSAMIENTO COMPLEJO: Aplico habilidades intelectuales como el
pensamiento critico y creativo en circunstancias de incertidumbre y en la solucién
de problemas, generando alternativas pertinentes y articulando saberes con
estrategias metacognitivas.
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IV. IDONEIDAD INVESTIGATIVA: Gestiono proyectos de investigacion en grupos de
trabajo con sentido sinérgico para generar conocimiento y contribuir a resolver
problemas del contexto, siguiendo la metodologia cientifica y, de ese modo,
contribuyo al desarrollo humano sostenible.

V. CIUDADANO DIGITAL: Aplico estrategias de ensefianza-aprendizaje y de
investigacion utilizando optimamente recursos y herramientas de entornos
virtuales, generando posibilidades de una educacion continua entre los
estudiantes.

2.13.1. PERFIL DOCENTE DEL CURSO POR COMPETENCIAS

Los docentes cumplirn su rol de acuerdo a lo estipulado por el Reglamento

del docente valdizano, asimismo, por cada curso por competencias el docente

debera demostrar lo siguiente:

1101

Ciencias Matematicas

Titulo: Lic. En Ciencias de
especialidad en matematica y fisica.
Grado: Maestria 0 Doctorado en Matematica o afines
al campo de la educacioén.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

la Educacion,

1102

Comunicacion

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Lengua y Literatura o afines.
Grado: Maestria o Doctorado en lengua o afines al
campo de la educacion.
o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

1103

Metodologia del Trabajo
Universitario

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Filosofia, Psicologia y Ciencias
Sociales o afines.
Grado: Maestria o Doctorado en Filosofia o afines al
campo de la educacion.
o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

1104

Etica y Legislacion
Educativa

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Filosofia, Psicologia y Ciencias
Sociales o afines.
Grado: Maestria 0 Doctorado en Filosofia o afines al
campo de la educacion.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

1105

Metodologia de
ensefianza del
Atletismo: pruebas de
pista

Titulo: Lic. En Ciencias de
especialidad en Educacion Fisica.
Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.

la Educacion,
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Conocimientos v
relacionados al curso.

experiencia  profesional

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Biologia, Quimica y Ciencias del

1201 Ciencias Naturales y del | Ambiente.
Ambiente Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines
e Conacimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Educacion, especialidad de Lengua y
Literatura
1202 | Idioma Inglés Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de Ila Educacion,
especialidad en Filosofia, Psicologia y Ciencias
1203 Neurociencia del Saciales o afines.
Aprendizaje Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Tecnologia de la especialidad en Educacion Fisica.
1204 | Informacién del Trabajo | Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
Universitario e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Metodologia de Titulo: Lic. En Ciencias de Ila Educacion,
- especialidad en Educacion Fisica
1205 ense.nanzla del Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
Atletismo: pruebas de - o .
campo ° Conchmlentos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Metodologia de especialidad en Educacién Fisica
2103 | ensefianza de la Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
Gimnasia educativa Conocimientos y  experiencia  profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Teorias de la Educacion especialidad en Educacion Fisica.
2102 e Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines
y Didactica - S .
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Ciencias Sociales y del espc_ecialidad en Filosofia, Psicologia y Ciencias
2101 Comportamiento Sociales o afines.
Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacion o afines.
Humano - L .
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
. - Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
2104 Psicomotricidad y especialidad en Educacion Fisica.

Practica de los Juegos.

Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
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» Conocimientos y experiencia profesional |
relacionados al curso.

2105

Danzas Folcléricas
Regionales y
Nacionales.

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacion Fisica
Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacion o afines.
o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

2201

Filosofia

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Filosofia, Psicologia y Ciencias
Sociales o afines.
Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacion o afines.
o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

2202

Gestion y Evaluacién
Educativa

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacion Fisica o afines.
Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

2203

Proyectos de
Innovacion Educativa

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacion Fisica
Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

2204

Metadologia de
ensefianza de la
Gimnasia deportiva

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacion Fisica.
Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

2205

Primeros Auxilios y
Rehabilitacién Fisica.

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacién Fisica.
Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacién o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

2206

Deportes alternativos:
Balonmano y futsal

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacion Fisica.
Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

2207

Educacion fisica y
deporte en poblaciones
especiales

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacién Fisica.
Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

3101

Metodologia de la
Investigacién Cualitativa

Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacién Fisica o afines.
Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
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Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
especialidad en Educacién Fisica.

3102 Pedagogia y‘(’jida'c’glca Grado: Maestria o Doctorado en Educacién o afines.

de la educacion fisica . o .
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Metodologia de Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
eotoog! especialidad en Educacion Fisica.
ensefianza de la . . .

3103 o Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.

Natacién: estilo crol y = . . .
e Conocimientos y experiencia profesional
espalda .
relacionados al curso.
Metodologia de Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
enseﬁanzga del especialidad en Educacion Fisica.

3104 Basquetbol: Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.

fundamentos basicos . Conqmmlentos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Practica Preprofesional | especialidad en Educacion Fisica.
3105 | I: Diagnéstico y Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
Observacion o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Evaluacion de los especialidad en Educacion Fisica.

3201 - Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.

Aprendizajes - _ L .
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Metodologia de la especialidad en Educacién Fisica.

3202 | Investigacion Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.

Cuantitativa e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

Metodologia de Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,

enseﬁanz% de I especialidad en Educacion Fisica.

3203 o Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
Natagiop: estiopschio, e Conocimientos y experiencia profesional
mariposa y salvataje. . y exp profesiona

relacionados al curso.
. Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
M:tgggloglzg;a especialidad en Educacion Fisica.

3904 | Ensen nza. i Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacion o afines.
Basquetbol: tactica y T e Conocimientos ienci fesional
competencia ono y experiencia profesiona

relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Practica Preprofesional | especialidad en Educacion Fisica.

3205 | II: Gestion Institucional | Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.

y Ayudantia » Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
. . Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,

3206 Tenis de mesa, juegos especialidad en Educacion Fisica.

menores y recreacion

Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
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e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

Actividad fisica en el

Titulo: Lic. En Ciencias de
especialidad en Educacion Fisica.

la Educacion,

3207 Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
adulto mayor e - o .
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Formulacion de especialidad en Educacion Fisica.
4101 | Proyectos de Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
Investigacion Educativa e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Metodologia de especialidad en Educacion Fisica.
4102 | ensefianza del Voleibol: | Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
fundamentos basicos e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Metodologia de especialidad en Educacion Fisica.
4103 | ensefianza del futbol: Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
fundamentos basicos. e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Entrenamiento especialidad en Educacioén Fisica.
4104 | deportivo y evaluacion | Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
del rendimiento fisico e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
- X Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
r”r aétécs?i : nreprofesmnal especialidad en Educacion Fisica.
4105 e Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
administrativa y _ . .
- e Conocimientos y experiencia profesional
pedagbgica .
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Psicologia de la especialidad en Educacion Fisica.
4201 | educacion fisica y el Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
deporte o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Metodologia de especialidad en Educacion Fisica.
4202 | ensefianza del Voleibol: | Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
tactica y competencia » Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Metodologia de especialidad en Educacion Fisica.
4203 | ensefianza del futbol: Grado: Maestria o0 Doctorado en Educacion o afines.
tactica y competencia e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
4204 Proceso historicode la | Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,

educacion fisica,

gspecialidad en Educacion Fisica.
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Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.

Practica Preprofesional

Titulo: Lic. En Ciencias de
especialidad en Educacién Fisica.

la Educacion,

4205 IV: Gestion del Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
aprendizaje en el aula e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Antropometria y especialidad en Educacion Fisica.
4206 nutricion deportiva Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacién o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Deportes de combate: especialidad en Educacién Fisica.
4207 artes marciales ' Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Estadistica Descriptiva | especialidad en Matematica y Fisica o afines.
5101 | e Inferencial Aplicada a | Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
la Educacion e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Trabaio de especialidad en Educacién Fisica.
5102 Investigacion | Grado: Maestria 0 Doctorado en Educacion o afines.
¢ Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Bases Anatomicas y especialidad en Educacion Fisica. .
5103 fisiolégicas del deporte Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
L . Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
Craé:ggzéirzzlrofesnonal especialidad en Educacion Fisica. _
5104 abren dizaje en el Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
contexto urbano o Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacién,
Trabajo de especialidad en Educacion Fisica. _
5201 Investigacion I Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.
e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
- . Titulo: Lic. En Ciencias de la Educacion,
\F;:?gf;igr:eg?fesmnal especialidad en Educacién Fisica.
5202 aﬁren dizaje en el Grado: Maestria o Doctorado en Educacion o afines.

contexto rural

e Conocimientos y experiencia profesional
relacionados al curso.
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3.1.ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

2E| Modelo Educativo de la UNHEVAL actualizado 2023 adopta la conceptualizacion de la
UNHEVAL como “un proceso que promueve el desarrollo de competencias a través diversos
entornos de aprendizajes, con criterios inter y transdisciplinariedad, desde la resolucion de
problemas y aprovechamiento de las potencialidades del contexto, formando profesionales
innovadores y emprendedores, gestores de ciencia y tecnologia con un solido proyecto ético
de vida, impulsando el desarrollo humano sostenible”. Es por ello, que en ese contexto la
Carrera Profesional de Educacion Fisica opta por la estrategia de ensefianza aprendizaje
mixtas basada en la programacion del plan de estudios por cursos por competencia, que se
programaran de la siguiente manera:

Estudios generales Estudios especificos Estudios de especialidad

En ese sentido, el Modelo Educativo de la UNHEVAL actualizado y la Carrera Profesional de
Educacion Fisica asumen la formacion integral del futuro profesional en Ciencias de ia Educacion,
orientado hacia el aprender a emprender, en base a las siguientes acciones esenciales:

1.

Desarrollo de proyectos segin los problemas de contexto social, el problema a resolver y el
producto que se buscara generar, teniendo como base la planeacion previa del docente.
Valorar los saberes previos en los estudiantes y conectarlos con los nuevos conocimientos
que se esperan lograr en el proceso.

Gestionar y co-crear el conocimiento necesario para comprender y explicar el problema del
contexto a través de diversas fuentes, con anélisis critico y pensamiento complejo.

Analizar la metodologia necesaria para resolver el problema y obtener el producto esperado,
en base al analisis de un ejemplo.

Trabajar de manera colaborativa en la resolucion real o simulada del problema del contexto y
generar el producto esperado, mediante acciones inter y transdisciplinarias.

Aplicar la metacognicion para que los estudiantes mejoren el producto esperado en el
proyecto hasta alcanzar el nivel minimo esperado, teniendo como base el instrumento de
evaluacion propuesto en el proyecto.

Socializar el producto generado en el proceso formativo junto con los aprendizajes logrados
con los pares, la universidad, la familia, las organizaciones y la comunidad. Esto puede
posibilitar nuevas mejoras en el producto y luego se integra el producto en el portafolio.

2 Algunas partes del texto de este capitulo son extractos del Modelo Educativo de la UNHEVAL 2017 y del Modelo
Educativo Actualizado de la UNHEVAL 2023
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Mecanismos y Acciones complementarias:

a) Aplicar las habilidades de pensamiento complejo en el abordaje de los problemas del
contexto, tales como:

Resolucién de problemas pertinentes del contexto.

Conceptualizacion integral de los problemas.

Andlisis critico de los problemas.

Analisis y resolucion sistémica de los problemas (articular saberes de varias disciplinas,

etc.).

Resolucién creativa de los problemas.

b) Autoevaluar el proyecto ético de vida e implementar acciones para su fortalecimiento y
mejora. Orientar a los estudiantes para que aprendan a planear, ejecutar, evaluar y
socializar proyectos de impacto en necesidades del contexto.

Para ello se trabajara un disefio curricular basado en cursos por competencias
considerados en el Modelo Educativo de fa UNHEVAL actualizado 2023.

Este Disefio Curricular basado en cursos por competencias sera desarrollado a través de
las siguientes estrategias metodolgicas:

prendizaje basado en
proyectos.

A_

Proponer alternativas de solucion a un problema o ejecutar
una tarea mediante la planificacion, ejecucion y evaluacion
de una serie de actividades presenciales y
semipresenciales.

Aprendizaje basado en
Problemas.

Adquirir nueva informacion para proponer resolucién de
problemas concretos, relacionado a los ejes tematicos,
mediante el razonamiento, la creatividad, toma de
decisiones y el pensamiento critico.

Investigacion formativa

Desarrollar habilidades investigativas y profundizar los
conocimientos, mediante la investigacion bibliografica y
herramientas  tecnolbgicas, cuyos informes de
investigacion seran redactados segin el estilo de la norma
APA, expuestos y debatidos por los estudiantes en foros,
plenarias y Congresos.

Investigacion Accion

Servira para que los estudiantes comprendan e interpreten
las practicas sociales (indagacion sistemética, critica y
publica) para cambiarlas (accion informada, comprometida
e intencionada) y mejorarlas (propésito valioso). Los
practicas investigativas deben estar basadas en la linea de
investigacion de Ciencias de la Educacion.

Cartografia conceptual

Servira para el analisis, construccion y comunicacion de
conceptos o teorias investigadas y analizadas a
profundidad mediante una serie de preguntas clave que se
responde en un grafico y se complementa con la redaccion
de un texto argumentativo de las respuestas a las
preguntas y sus relaciones.
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Estudio de casos Aplicar los conocimientos y habilidades para resolver un
problema, al investigar y emitir juicios de valor respecto a
un caso, que es examinado mediante trabajo en equipo de
manera sistematica y a profundidad.

Narracion digital Actividades de aprendizaje mediante la plataforma virtual,
redes sociales y elaboracion del portafolio digital.
Pedagogia inversa Promover el aprendizaje auténomo para la redaccién del

trabajo académico y ftrabajos de investigacion,
interactuando entre el docente y los estudiantes o entre los
estudiantes usando las TIC.

Ejercicios  fisicos  y | Para desarrollar las manifestaciones practicas de los

destrezas deportivas deportes y sus gestos técnicos, asi como su condicion
fisica de los estudiantes.

Aprendizaje Interaccion y el apoyo mutuo en el desarrollo de trabajo en

interdisciplinario equipo, debatiendo, compartiendo ideas, saberes, metas,

recursos Yy logros de aprendizaje.

Gamificacion en el aula. | Involucrar a los estudiantes en las actividades de
aprendizaje, activando el deseo por continuar aprendiendo
a través del compromiso de atencion e interaccion
(engagement) que la dinamica lidica ofrece en forma de
recompensas, estatus, logros y competiciones. Influir
potencialmente en la atencion a clase, el aprendizaje
significativo y promover iniciativas.

3.2.SISTEMA DE EVALUACION, GRADUACION Y TITULACION

En el Reglamento de Estudios vigente para el curriculo por competencias segun el
Modelo Educativo de la UNHEVAL actualizado 2023, establece la escala de evaluacion

acorde al nivel de competencias alcanzada de la siguiente manera:

Estratégico:  19-20
Auténomo: 16-18
Resolutivo: ~ 11-15
Receptivo: 08-10
» Preformal: 00-07

Debiendo estar establecido la metodologia de calificacién en los silabos y planeacion

YV V V V

didactica. La Carrera Profesional de Educacion Fisica opta por considerar en sus procesos
de evaluacion lo siguiente:

e Cada curso por competencias se evaluara en base vigesimal de! producto final y
sus entregas parciales (si las hay), empieando un determinado instrumento de
evaluacién. Si se tienen varios productos, se hace una ponderaciéon mediante
porcentaje.

93| Pdadgina



e
N O~

R DT T
7 e LR
el %,
~

UNHEVAI ‘

\
SCEALNT
E N
e LEDUTENVA o]
e I
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VAbD!ZAN & /
B

BN
i 3

S HEN R
e Laevaluacion en la Carrera Profesional es formativa, permitiendo valorar no solo T
el conocimiento, sino también el desempefio, y las actitudes éticas del estudiante,
mediante instrumentos que aseguren una evaluacion justa, equitativa y basada
en indicadores concretos, buscando el mejoramiento y el desarrolio de las
competencias hacia niveles superiores.
e En cada curso por competencias los estudiantes deberan obtener productos de
aprendizaje, para acreditar el desarrollo de competencias. Este producto puede
entregarse en cualquier momento del proceso.

o Las estrategias metacognitivas permiten que los estudiantes tomen conciencia de
sus procesos intelectuales para aprender y recreen estrategias en la mejora de
su autonomia y autorregulacion en los procesos de aprendizaje que son
imprescindibles en la formacidn presencial, semipresencial y a distancia.

e La auto y correflexion del desarrollo socioafectivo de los estudiantes, sobre la
eficacia del trabajo colaborativo, empatia y comportamiento ético permite
fortalecer la formacion en valores como parte esencial del Disefio Curricular en el
marco del modelo socioformativo, afirmando la formacion de profesionales
responsables y comprometidos con la sociedad.

e En la evaluacion del producto también se debera considerar como se desarroli6
el pensamiento complejo, la actuacion con los valores éticos y el trabajo
colaborativo, aspectos que deben estar integrados en el instrumento de
evaluacion.

e En caso de que un estudiante tenga dificultades para el desarrollo de
competencias, deben implementarse acciones de retroalimentacion para
posibilitar oportunidades que logre aprendizajes de calidad.

e Los instrumentos de evaluacién son elaborados como propuestas en el marco de
la evaluacion formativa que los docentes proponen, considerando la integracion
que implica las capacidades y desempefios en la competencia.

e Para la evaluacion del logro de competencias el EGECA de la Carrera Profesional
debera determinar en un documento los mecanismos pertinentes para este
proceso.

e Para la evaluacién de los Objetivos Educacionales el EGECA de la Carrera
Profesional deber4 determinar en un documento los mecanismos pertinentes para
este proceso.

¢ Enrelacion a las practicas preprofesionales se ha asignado créditos académicos
y su realizacion se considera como un requisito indispensable para el
otorgamiento del grado, alineados al Reglamento de Practicas Preprofesionales
0 quien haga sus veces.

e los procedimientos, requisitos para la graduacion y titulacion se rigen a lo
establecido en el reglamento de grados y titulos vigente de la UNHEVAL.
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3.3.GRADO Y TiTULO QUE APRUEBA LA FACULTAD

Segun el Estatuto de la UNHEVAL vigente, se otorga para la Carrera Profesional de

Educacion Fisica el grado de bachiller y la licenciatura tal y como detalla a continuacion:

» Grado de Bachiller en Ciencias de la Educacion

» Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Especialidad: Educacion Fisica

3.4. TUTORIA

En cuanto a la Tutoria, la Carrera Profesional de Educacion Fisica se acoge a
establecido en el Modelo Educativo de la UNHEVAL actualizado 2023 que describe lo
siguiente:

TUTORIA UNIVERSITARIA, AFIRMA EL SENTIDO HUMANO DE LA UNIVERSIDAD

En la Universidad la tutoria s un proceso con rostro humano, de acompafiamiento
continuo al estudiante durante la formacion de su Carrera Profesional, que se concreta
mediante la atencion individual y/o grupal a los estudiantes por parte de los docentes
tutores, que orientan y dan seguimiento a sus trayectorias académicas, en aspectos
sociales, cognitivos y afectivos del aprendizaje, para fortalecer su formacion integral y
asegurar su permanencia y culminacién de la Carrera Profesional. La accion tutorial
consiste en actividades colectivas con la finalidad de mejorar las relaciones
interpersonales, el clima de convivencia, a mejorar su desempefio personal en la
dimensién académica.

LINEAMIENTOS DEL SISTEMA DE TUTORIA

1. La accion tutorial se realiza considerando las diferentes dimensiones personales
¢ integrales del estudiante:

» Dimension Personal: Es la orientacion y acompafiamiento en el proceso
de desempefio de los estudiantes, en la vida universitaria, a partir de las
caracteristicas personales, socio familiares y culturales.

» Dimension Académica: Implica apoyar al estudiante para que logre
eficacia en habilidades de estudios, en dar respuestas de alta demanda
cognitiva, de pensamiento complejo, identificar estilos de aprendizaje
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individuales, promover la autonomia y autorreguiacion durante ei proceso
de aprendizaje.

> Dimensién Profesional: Es el acompafiamiento para la afirmacion de su
opcion profesional, asi como orientar en la insercion al mercado laboral y la
continuidad de sus estudios profesionales.

2. Los actores involucrados en la accion tutorial estan conformados por el docente
tutor y el tutorado. El docente tutor, acompafia al tutorado en su formacién
universitaria. El Tutorado, es el estudiante, quien recibe orientacion vy
acompafamiento en su desempefio académico y en su dindmica socio afectivo,
que se realiza de manera individual.

3. Latutoria grupal, es la modalidad del acompafnamiento colectivo para ofrecer la
posibilidad de intercambiar experiencias y percepciones, expresar sentimientos,
explorar y esclarecer dudas, examinar y afirmar valores, fortalecer la capacidad
comunicativa, tomar conciencia de la presencia de los otros como yo.

4. Los momentos de la accion tutorial en la Carrera Profesional de Educacion Fisica
son continuos y permanentes desde la admision del estudiante a la vida
universitaria durante su proceso formativo para favorecer la formacion integral y
los dltimos ciclos se enfatizarg en la adquisicion y mejora de habilidades, practicas
de investigacion y de integracion de las competencias adquiridas, asi como
orientaciones para su insercion en el mercado laboral.

5. Finalmente, la Carrera Profesional de Educacion Fisica se alinea a lo establecido
por el Reglamento General de Tutoria vigente, definiendo estrategias especificas
para conocer el desempefio y situacion de cada estudiante a lo largo de su
formacion con el objetivo de identificar las situaciones que ponen en riesgo la
continuacion de sus estudios y estableciéndolos en su plan de accion tutorial de
la Carrera Profesional.

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PARA LA TUTORIA

Para que el docente tutor pueda dar el acompafiamiento a los estudiantes se debe:

» Capacitar a los docentes tutores en materia del acompaiiamiento que se debe
brindar a los estudiantes.

» Sensibilizar al docente tutor, sobre la importancia del rol que juegan, como

docentes en el acercamiento con los estudiantes.
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Para el acompaiiamiento al estudiante se debe:

e |dentificar como primer medio de ejecucion al diagndstico de las necesidades de
los estudiantes.

o |dentificar como segundo medio de ejecucion al seguimiento de las calificaciones
registradas por el docente en el Intranet, permitiendo intervenir al estudiante para
mejorar su desempefio y prevenir la pérdida de cursos.

3.5.INVESTIGACION FORMATIVA Y CIENTIFICA

En cuanto a la investigacion formativa y cientifica, la Carrera Profesional de Educacion
Fisica se acoge a los establecido en el Modelo Educativo de la UNHEVAL actualizado
2023 que describe lo siguiente:

INVESTIGACION EN LOS PROCESOS DE FORMACION

La investigacion es fundamental en la generacion de nuevos conocimientos, aplicacion y
difusion de los mismos, promoviendo la participacion de diferentes actores internos y
externos en los distintos procesos de la investigacion, concretizandose en productos con
valor cientifico, de transferencia de conocimientos, emprendimiento e innovacion con triple
impacto: econdmico, social y ambiental.

Con los aportes del avance cientifico y tecnolégico que desarrollamos, fortalecemos los
procesos de ensefianza aprendizaje a través de la investigacion formativa. El proceso de
investigacion en la UNHEVAL esta enmarcado en el segundo objetivo del Plan Estratégico
Institucional 2023-2026: “Fortalecer la investigacion cientifica, desarrollo tecnolégico,

innovacion y emprendimiento en la comunidad universitaria”.

LINEAMIENTOS EN INVESTIGACION

e Fortalecer la investigacion cientifica a nivel basica o aplicada, de caracter
interdisciplinar, multidisciplinar y/o transdisciplinar, para mejorar las capacidades
investigativas.

e Establecer mecanismos para fortalecer y dinamizar las actividades de
Investigacion, Desarrollo, Innovacion, Emprendimiento, transferencia Tecnolégica
(I+D+i+e+tt) con enfoque social, humanistico y de tecnociencia.
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¢ Promover actividades de desarrollo de la produccién cientifica e intelectual,
garantizando el incremento de docentes y estudiantes investigadores.

¢ Financiar investigaciones con impacto econémico, social y ambiental,
desarrollados por la comunidad universitaria y actores externos.

¢ Garantizar la implementacion de laboratorios de investigacion con tecnologia de
ultima generacion.

¢ Asegurar el funcionamiento del programa de emprendimiento e innovacién en la
comunidad universitaria y grupos de interés.

o Fortalecer los procesos de transferencia tecnologica de la sociedad.

» Promover la conformacion, categorizacion y reconocimiento de los grupos de
investigacién concordantes con las lineas de investigacion, que contribuyan al
avance cientifico en beneficio de la sociedad.

¢ La Carrera Profesional de Educacion Fisica se alinea a las lineas y sub lineas de
investigacion vigentes vinculadas a la Carrera Profesional, aprobadas por la
autoridad competente.

LINEAS DE INVESTIGACION

Las lineas de investigacion permiten fortalecer la realizacion de investigaciones a nivel de
pregrado y posgrado para aportar en la solucion de problemas a nivel local, regional y
nacional.

Para la titulacién los bachilleres de la Carrera Profesional de Educacion Fisica deben
acogerse a la linea de investigacion vigentes vinculadas a la carrera profesional

aprobadas por el vicerrectorado de investigacion.
ACTIVIDADES PARA LA INVESTIGACION FORMATIVA Y CIENTIFICA

e En la Carrera Profesional de Educacion Fisica las actividades de investigacion
son abordadas desde los cursos por competencias pertenecientes a los estudios
generales y en los cursos especificos de caracter investigativo, para lo cual se
debe considerar lo siguiente:

1. Lainvestigacion debe estar integrada en los microcurriculos de los cursos
por competencias de caracter investigativo.
2. La investigacion debe estar articulada a la linea de investigacion

vinculada a la carrera profesional.
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e En la Carrera Profesional de Educacion Fisica se estableceran equipos de ‘
investigacion para contribuir a una o mas sub lineas de investigacion
(pertenecientes a la linea de investigacion vinculadas a la Carrera Profesional),
los cuales deberan responder a un plan de investigacion con metas y productos
a lograr, para lo cual se debe considerar lo siguiente:

1. Cada equipo debera lograr minimamente un proyecto de investigacion en
los cursos por competencias de caracter investigativo.

2. Cada equipo deberd contar con un asesor de investigacion de la
especialidad concordante a la sub linea de investigacion (pertenecientes
a la linea de investigacion vinculadas a la Carrera Profesional).

3. Launidad de investigacion de Ciencias de la Educacion debera llevar un
registro de los trabajos de los equipos de investigacion.

3.6.RESPONSABILIDAD SOCIAL

En cuanto a la Responsabilidad Social, la Carrera Profesional de Educacion Fisica
se acoge a establecido en el Modelo Educativo de la UNHEVAL actualizado 2023 que
describe lo siguiente:

RESPONSABILIDAD SOCIAL PROMUEVE EL DESARROLLO SOCIAL
SOSTENIBLE
La responsabilidad social universitaria es uno de los fundamentos de la vida

universitaria, que contribuye al desarrollo humano sostenible y al bienestar de la
sociedad. Compromete a toda la comunidad universitaria, en funcion a ejes como
Proyeccion Social, Extension Cultural y Medio Ambiente con el propésito de
desarrollar actividades y proyectos en favor de las comunidades vulnerables con
principios de equidad e inclusion social, previo estudio de un diagnéstico de la realidad
donde se va a intervenir, los cuales deben ofrecer servicio que satisfagan las
demandas y necesidades con la posibilidad de intervenir con recursos humanos y
técnicos, vinculandose principalmente hacia la transferencia tecnologica, prestacion
de servicios, recuperacion del patrimonio cultural y artistico que contribuyan a su
desarrollo de la comunidad. De manera que se espera lograr institucionalmente
impactos formativos, cognitivos, organizacionales, ambientales y sociales.

LINEAMIENTOS ACADEMICOS EN RESPONSABILIDAD SOCIAL
e La planificacion y ejecucion de actividades de proyeccion social con las
fortalezas de servicio social, Investigacion, innovacion y asesoria que tienen
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las facultades con el fin de lograr posibilidades de mejorar la calidad de vida
de la comunidad.

La realizacion de acciones de extension cultural a través de proyectos de
caracter académico, recreativo, de convivencia, difusion y consultorias,
orientados a generar las condiciones para reconocer, socializar, intercambiar
y difundir las diversas creaciones culturales, para aportar a mejoras en la
calidad de vida de diversos sectores de la sociedad.

Los docentes y estudiantes lideran y participan de manera comprometida por
los docentes y estudiantes en fa identificacion de problemas y soluciones
medioambientales, y en acciones de cuidado del entono natural a nivel
institucional y regional, promoviendo acciones de educacion ambiental.

El desarrollo de proyectos integradores con caracter inter y transdiciplinario
para el corto y mediano plazo para fomentar estrategias de intervencion en
sectores vulnerables de la sociedad.

La organizacion de la jomada de exposicién de productos de aprendizaje Inter
facultades, cada fin de semestre académico.

Finalmente, la Carrera Profesional de Educacion Fisica se alinea a lo
establecido por la normativa vigente de la Direccion de Proyeccion Social y
Extensién Cultural.

3.7.ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Durante el desarrollo y la formacién integral de los futuros profesionales en la

Carrera Profesional de Educacion Fisica, los estudiantes van internalizando procesos

formativos que les permite insertarse con compromiso social y profesional en los contextos

educativos y sociales. En ese sentido, para complementar y enriquecer su formacion inicial

docente y sobre todo estar actualizados en base a las exigencias del nuevo milenio, es

fundamental que los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica se

involucren en actividades extracurriculares que complementen su formacion,

considerando a los siguientes:

o e zZ 9

Capacitaciones, seminarios y congresos internacionales.
Conversatorios sobre la realidad actual de la Educacion Fisica.
Olimpiadas internas deportivas por la semana de la Educacion Fisica.
Pasantias a Universidades licenciadas y acreditadas.

Taller de deporte, cultural y artistico.

Expoferia de creacion de materiales educativos.

Semilleros de investigacion.

Servicio social comunitario (voluntariado).
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i)  Orientacion vocacional.
j) Participacion en el concurso dril gimnastico por el dia de la Educacion Fisica; y
k) Ofros

La Carrera Profesional de Educacién Fisica como parte de la
implementacion de este documento debe generar mecanismos para el logro de
estas actividades extracurriculares, ya que dichas actividades fortalecen en los
estudiantes las competencias del perfil de egreso y estan alineadas a la misma, a
la vez cuentan con criterios e instrumentos bien establecidos para su medicién,

de modo que la Carrera Profesional pueda evaluar de manera coherente y objetiva

3.8.FORMACION CONTINUA

La Carrera Profesional de Educacion Fisica, por ser una ciencia y siendo fundamental
desde las Ciencias del Deporte y la Salud, requiere del futuro profesional una constante
actualizacion y capacitacion en diferentes tematicas de actualidad y segin los cambios
y avances de la ciencia, como es el caso de biomecénica deportiva, ciencias del deporte,
la salud, los juegos y la recreacion. En ese sentido, nos da comprender la necesidad de
implementar y ejecutar programas de formacién continua como maestrias, doctorados y
diplomados con especialidad en Ciencias del Deporte y la Educaciéon Fisica en sus
distintas menciones que hagan visible esa formacion para toda la vida en base a las

competencias planteadas en este documento.

3.9.RECURSOS NECESARIOS PARA LA FORMACION

La Carrera Profesional de Educacion Fisica, desarrolla sus labores académicas en el
pabelldn X, correspondiente a la Facultad de Ciencias de la Educacion donde cuenta con
cinco (05) niveles en las cuales tiene tres (04) aulas que son la 202, 203, 204 y 502 para
desarrollar las clases, los cuales son utilizados de manera compartida con otras
especialidades para el desarrolio del plan de estudios. Asimismo, como parte de la
infraestructura, la Carrera Profesional de Educacion Fisica para el desarrollo del plan de
estudios, cuenta con tres (03) laboratorios que estan vinculados a la Carrera Profesional
los mismos que fueron declarados en el proceso de Licenciamiento Institucional por la

SUNEDU, considerando a los siguientes:
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1. Laboratorio de Biomecanica y Antropometria Deportiva

2. Laboratorio de Coémputo y Materiales Educativos: Utilizado de manera
compartida con otras especialidades.

3. Laboratorio de Capacidades y Habilidades Fisicas-Deportivas.

Asimismo, la UNHEVAL, cuenta con infraestructura deportiva diversa como son: el
Polideportivo, Piscina semi olimpica, estadio de fitbol, pista atlética, losas deportivas poli
funcionales, frontdn de tenis entre ofros. En ese sentido, la Carrera Profesional de
Educacion Fisica, bajo un trabajo coordinado con la parte administrativa y de la Direccion
de Bienestar Universitario, hace uso de los escenarios deportivos para desarrollar los
cursos de especialidad que corresponden al plan de estudios. Del mismo modo, contamos
con un ambiente para sala de grado y dos (02) auditorios que emplean todas escuelas
profesionales adscritas a la Facultad de Ciencias de la Educacion.
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ANEXO 01

TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION

DUNHEVA.

F 1Y
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
,
LR

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION POR ADECUACION CURRICULAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018 RESOLUCION DE

PLAN DE ESTUDIOS 2024
CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1666-2019-UNHEVAL
. CURSO POR .
cODIGO CURSO CREDITOS | CODIGO COMPETENCIA CREDITOS
1102 | Logica Matematica O 3 101 Ciencias 6
1202 | Matematica Basica 4 Matematicas
1101 8rtograf|a y Sintaxis Basica 3
1201 | Comprension Lectorayy 4 1102 | Comunicacién 6
Lexicologia O
2101 Redaccion y Produccion de 3
Textos
Tecnologia de la Metodologia del
1103 | Informacién en el Contexto 3 1103 | Trabajo 4
del Trabajo Universitario Universitario
Etica y Responsabilidad .
202 |o e 3 Etica y
1104 | Legislacion 4
Gestion y Legislacion Educativa
3102 ) 3
Educativa
Metodologia de
Ensefianza del
1106 | Atletismo - Pruebas de Pista 4 1105 | Atletismo: 4
Pruebas de
Pista
Neurociencia del Neurociencia
1104 Aprendizaje 4 1201 del Aprendizaje 4
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION POR ADECUACION CURRICULAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018 RESOLUCION DE

PLAN DE ESTUDIOS 2024
CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1666-2019-UNHEVAL
. : CURSO POR "
CODIGO CURSO CREDITOS | CODIGO COMPETENCIA CREDITOS
Ciencias Naturales y Ciencias
1203 | Geogréficas para la 3 1202 | Naturales y del 6
Defensa Nacional Ambiente
5205 |Inglés 3 1203 | Idioma Inglés 6
Tecnologia de
No convalida 1204 '@ Informacion 4
del Trabajo
Universitario
Metodologia de
, Ensefianza del
1205 | Aiotemo- Fruebas de 4 1205 | Atletismo: 4
P Pruebas de
Campo
Metodologia de
2105 | Gimnasia Basica 4 2101 |ENSenanzade 4
la Gimnasia
Educativa
2104 Edt’Jc.amon y Ciencias 4 Teorias de la
Agogicas O 2102 | Educaciony 4
2201 | Didactica General 3 Didactica
Anélisis de la Realidad
3201 Nacional y Mundial O 3
— = Ciencias
1105 Proceso Historico del Perd y 4 2103 |Sociales y del 6
el Mundo O .
Comportamiento
9103 Psmololgla. del Desarrollo y 4
Aprendizaje
2106 | Educacion Fisica Infantil O 4 2104 4
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION POR ADECUACION CURRICULAR
PLAN DE ESTUDIOS 2018 RESOLUCION DE
PLAN DE ESTUDIOS 2024
CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1666-2019-UNHEVAL
x CURSO POR 2
CODIGO CURSO CREDITOS | CODIGO COMPETENCIA | CREDITOS
Psicomotricidad
2204 | Juegos y Recreacion 4 y Practica de los
Juegos
Danzas
2206 FoIhorg, E)l(;')resmn y 4 2105 Folc!oncas 4
Comunicacién Corporal Regionales y
Nacionales
Metodologia de
2205 | Gimnasia Deportiva 4 2201 |Ensefianzade 4
la Gimnasia
Deportiva
Disefio y Programacion Gestiony
2202 . 4 2202 | Evaluacion 4
Curricular .
Educativa
1204 | Introduccion a la Filosofia 3 2203 | Filosofia 6
Proyectos de
2203 | Proyectos Educativos 3 2204 | Innovacion 4
Educativa
2107 f)isioterapla y Rehabilitacion 9
9907 cE)jercwlos Fisioterapéuticos 9 Primeros
2205 Auxilios y 4
Terapia Fisica Deportiva Rehabilitacion
3107 L 2 L
Primaria O Fisica
3207 | Terapia Ocupacional O 2
5203 | Primeros Auxilios e Higiene 2
No convalida 2206 | Deportes 4
Alternativos:
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION POR ADECUACION CURRICULAR
PLAN DE ESTUDIOS 2018 RESOLUCION DE
PLAN DE ESTUDIOS 2024
CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1666-2019-UNHEVAL
. : CURSO POR ‘.
CODIGO CURSO CREDITOS | CODIGO COMPETENCIA CREDITOS
Balonmano y
Futsal
Educacion
No convalida 2007 |FisicayDeporte|
en Poblaciones
Especiales
. Metodologia de
3101 |Metodologiadela 3 M0 |lalnvestigacion | 4
Investigacion Cientifica e
Cualitativa
2103 DidéCtICﬁ y Eepagogia dela 4 Pedagogia y
| Educacion Fisica O 3102 Didactica de la .
i 1903 | Didéctica de Ia Educacion ’ Educacion
‘ Fisica Fisica
| Metodologia de
‘ Ensefianza de
3104 | Natacion Basica 4 3103 | la Natacion: 4
) Estilo Crol y
Espalda
Metodologia de
Ensefianza del
4103 |Basquetbol: Fundamentos 3 3104 | Basquetbol: 4
Fundamentos
Basicos
Practica
3105 | Préctica Preprofesional | 2 3105 | Creprofesionall:|
Diagnéstico y
Observacion
No convalida 3001 | EValuacion de 4
los Aprendizajes
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TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION POR ADECUACION CURRICULAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018 RESOLUCION DE
CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1666-2019-UNHEVAL

PLAN DE ESTUDIOS 2024

CODIGO CURSO CREDITOS

cODIGO

CURSO POR
COMPETENCIA

CREDITOS

Metodologia de la

3101 Investigacion Cientifica

|

3202

Metodologia de
la Investigacion
Cuantitativa

3204 | Natacion y Salvataje 4

3203

Metodologia de
Ensefianza de
la Natacion:
Estilo Pecho,
Mariposa y
Salvataje

4203 Basquetbol:l Tactica y
Competencia

3204

Metodologia de
Ensefianza del
Basquetbol:
Tacticay
Competencia

3205 |Préactica Preprofesional II 2

3205

Practica
Preprofesional
Il: Gestion
Institucional y
Ayudantia

2204 Juegos y Recreacion 4

3206

Tenis de Mesa,
Juegos
Menores y
Recreacién

No convalida

3207

Actividad Fisica
en el Adulto
Mayor

Formulacion de Proyectos

3202 de Investigacion Educativa

4101

Formulacién de
Proyectos de
Investigacion
Educativa
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION POR ADECUACION CURRICULAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018 RESOLUCION DE

CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1666-2019-UNHEVAL

PLAN DE ESTUDIOS 2024

CODIGO

CURSO

CREDITOS

CODIGO

CURSO POR
COMPETENCIA

CREDITOS

4102

Voleibol Basico

4102

Metodologia de
Ensefianza del
Voleibol:
Fundamentos
Bésicos

4104

Futbol: Fundamentos

4103

Metodologia de
Ensefianza del
Futbol:
Fundamentos
Bésicos

3106

Entrenamiento Deportivo
General O

3206

Entrenamiento Deportivo
Especifico O

4107

Evaluacion del Rendimiento
Fisico

4104

Entrenamiento
Deportivo y
Evaluacion del
Rendimiento
Fisico

4105

Practica Preprofesional lil

4105

Practica
Preprofesional
{II: Gestion
Administrativa y
Pedagégica

9103

Psicologia Deportiva

4201

Psicologia de la
Educacion
Fisica y el
Deporte

4202

Voleibol: Tactica y
Competencia

4202

Metodologia de
Ensefanza del
Voleibol; Tactica
y Competencia
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION POR ADECUACION CURRICULAR
PLAN DE ESTUDIOS 2018 RESOLUCION DE
PLAN DE ESTUDIOS 2024
CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1666-2019-UNHEVAL
. “ CURSO POR 2
cODIGO CURSO CREDITOS | CODIGO COMPETENCIA CREDITOS
Metodologia de
Futbol: Tactica y Ensefianza del
4204 Competencia : el Futbol: Tactica y 4
Competencia
4106 Anélisis Histérico del 3 Proceso
Deporte O Histérico de la
4204 E.d‘.’cac'm 4
a1 | CGestiony Administracion 3 Isica, Deporte
Deportiva y Gestlpn
Deportiva
_ Practica
Preprofesional
4205 | Practica Preprofesional IV 2 4205 | IV: Gestion del 4
Aprendizaje en
el Aula
4206 | Nutricion y Dietética O 3 Antropometria y
4206 | Nutricion 4
1205 | Educacién Ambiental 3 Deportiva
Deportes de
No convalida 4207 | Combate: artes 4
marciales
Estadistica
Estadistica Descriptiva e Descriptiva e
4101  |Inferencial Aplicada a la 4 5101 | Inferencial 4
Educacion Aplicada ala
Educacion
5101 | Tesis | 4 5102 | rabajode 4
investigacion |
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

TABLA OFICIAL DE CONVALIDACION POR ADECUACION CURRICULAR

PLAN DE ESTUDIOS 2018 RESOLUCION DE

PLAN DE ESTUDIOS 2024
CONSEJO UNIVERSITARIO N° 1666-2019-UNHEVAL
} . CURSO POR 8
CODIGO CURSO CREDITOS | CODIGO COMPETENCIA CREDITOS
1107 FI'SI.oIogia del Ejercicio 2
Fisico O
5203 Primeros Auxilios e Higiene 2
o
Bases
1207 prdameqtos dela 9 5103 A_n'flto’m!cas y 4
Fisioterapia O Fisiologicas del
Fisiologia y Antropometria Deporte
5102 3
Humana O
5202 Anaton_ua y Fisiologia 3
Deportiva
Préactica
Preprofesional
5104 | Préctica Preprofesional V 3 5104 |- Cestiondel 5
Aprendizaje en
el Contexto
Urbano
5201 |TESISII 4 5201 | "abaode 4
investigacion Il
Préactica
Preprofesional
5204 | Préctica Preprofesional VI 3 5202 | /- Gestion del 5
Aprendizaje en
el Contexto
Rural
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