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"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
"Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho"

Pillco Marca, 13 de Febrero del 2024

OFICIO N° 000013-2024-UNHEVAL-DPSEC
Sefior:

JUVITA DINA SOTO HILARIO

DIRECTOR
DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

Presente.-

Asunto : REQUERIMIENTO DE DOCUMENTACION DE PROYECCION SOCIAL PARA
CERTIFICAR A LA UNHEVAL COMO UNIVERSIDAD PROMOTORA DE SALUD.

Referencia : OFICIO N° 038-2024-UNHEVAL/VRACAD-DBU

De mi consideracion:

Por medio de la presente, me dirijo a usted, en atencién al oficio de la referencia, adjunto al presente la
documentacion (cuadro) de Proyeccion Social, para certificar a la UNHEVAL, como Universidad Promotora
de Salud.

Sin otro participar es propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi consideracion y estima

personal.
Atentamente,
Documento firmado digitalmente
VICTOR ABRAHAM AZANEDO RAMIREZ
DIRECTOR

CC.:
Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico archivado en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, ﬁ
aplicando lo dispuesto por el Art. 25 de D.S. 070-2013-PCM vy la Tercera Disposicion Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM. EMPRE SA
Su autenticidad e integridad pueden ser contrastadas a través de la siguiente direccién web: UNIV%%%IIB[A%D
Url: https://tramite.unheval.edu.pe:8181/validadorDocumental/ Clave: VCULIMQ
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de salud

No

Indicador de logro

Fuente de verificacion

Enlace

Planes, programas o
proyectos ejecutados de
promocién de la salud de

- Informe de buenas
practicas ambientales
y de salud

https://drive.google.com/file/d/1msl
sOPV1gMmRmmsNsI8-
811g0fgKdqzL/view?usp=sharing

en acciones de promocion
de la salud y practicas

saludables.

1 | proyeccién hacia la
comunidad. - Informe del proyecto | https://drive.google.com/file/d/10j2
con las municipalidades OEQr6K60173vAiXwwdFinhJOOHgf7/v
de choras y umari iew?usp=sharing
Comun.idad universitaria | - Inftzrme de la https://drive.google.com/file/d/1-
que impulsa eventos | Campafia de salud HiIM9QIGFYiNKBtHLK7XaEz9efZ5ka-
cientificos-académicos en | - Informe de Festival C/view?usp=sharing
2 | promocién de la salud o | Gastrondmico
salud publica. Ecoandino y la | https://drive.google.com/file/d/1LJ1
Alimentacién nv4Mhlez3C7v07WjROWYVDXvVEQ93
Saludable Q/view?usp=sharing
Acciones articuladas e .
. Actas de compromiso
integradas con | .
autoridades decisores firmadas ~_ entre la https://dri I /drive/fold
i Yy DIPSEC y por alcaldes ttps: rive.google.comj/drive/rolae
3 | lideres locales para la . rs/1aF6PIUvKA093hU83hbBFsTEFnzs!
L de diferentes e —char
promocién de la salud u T JH6x?usp=sharing
) municipalidades de
en los factores sociales .
. Huanuco.
que la determinan.
Coordinaciones y | Plan de trabajo para el
participacion de la | proyecto con las
universidad con su | municipalidades https://drive.google.com/file/d/1Le5
4 | entorno politico y social X6UgyLlbJymc08kGOSOXQxbtplTD4/v

iew?usp=sharing
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IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA COMUNICACIONAL Y
DIFUSION CON DOCENTES, PERSONAL NO DOCENTE Y
ESTUDIANTES SOBRE LAS BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES Y
DE SALUD EN EL DESEMPENO ACADEMICO 2023

EXTENSION CULTURAL Y MEDIOAMBIENTE

Actividades realizadas
- Semana Ambiental en la UNHEVAL 2023
- RECICLATON: proyectos utilitarios, tecnoldgicos e innovadores

- Reforestacion: Limpieza, siembra y cuidado a nuestro entorno
- Buenas practicas ambientales y de salud en el desempefio académico

Ejecutores responsables:

Dr. Guillermo Bocangel Weydert RECTOR
Dra. Nancy Veramendi Villavicencios VICERRECTORA ACADEMICA
Dr. Victor Cuadros Ojeda VICERRECTOR DE INVESTIGACION

Direccion de Proyeccién Social y Extension Cultural

Victor Abraham Azafiedo Ramirez DIRECTOR
Abraham Saul Parra Moreno JEFE DE PROYECCION SOCIAL
Gloria Eloisa Garcia Berru JEFE DE EXTENSION CULTURAL Y

MEDIO AMBIENTE
Bach. Silvia Candy Villanueva Cajahuaman Practicante Profesional

Edwar Michel Soria Rojas LOCADOR
Eje de Proyecto: Modalidad: Periodo:
Extensién Cultural Proyecto Integrador Anual

Pillco Marca - 2023
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e APROBADO CON: RESOLUCION N°037-2023-VRAcad-UNHEVAL

VICE RECTORADO ACADEMICO
UNIVERSIDAD LICENCIADA
(Resolucién de Consejo Directivo N° 093-SUNEDU/CD)

@ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

RESOLUCION N° 037-2023-VRAcad-UNHEVAL
Huanuco, 25 de abril de 2023
CONSIDERANDO:

Que, con la Resolucion N° 067-2021-UNHEVAL-CEU de fecha 09 de agosto del
2021 el Comité Electoral Universitario, proclama y acredita a partir del 2 de setiembre del
2021 hasta el 1 de setiembre del 2026, en el cargo de Vicerrectora Académica a la Dra
Nancy Guillermina Veramendi Villavicencios..

Que es necesario promover el cuidado y valoracién del medio ambiente y de la
salud, por cuanto existe la contaminacion muy alta en el Perd a comparacién con otros
paises latinoamericanos , producida por la explotacién mineras, teniendo como enfoque
promover el cuidado y valoracién del medio ambiente.

Que, con oficio No 0119-2023-UNHEVAL-DIPSEC, de fecha 19 de abril del afio
en curso, el Director de Proyeccién Social y Extension Cultural, solicita aprobacion del
Proyecto "lMPLEMENTACKgN DEL PROGRAMA COMUNICACIONAL Y DIFUSION
CON DOCENTES, ADMINISTRATIVOS Y ALUMNOS SOBRE LAS BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES Y DE SALUD EN EL DESEMPENO ACADEMICO 2023"
y estando a las atribuciones conferidas a la Vicerrectora Académica en la Ley
Universitaria N* 30220 y Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

APROBAR, en todas sus partes el Proyecto “IMPLEMENTACION DEL
PROGRAMA COMUNICACIONAL Y DIFUSION CON DOCENTES,
ADMINISTRATIVOS Y ALUMNOS SOBRE LAS BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES
Y DE SALUD EN EL DESEMPENO ACADEMICO 2023" . presentado por la Direccidn
de Proyeccion Social y Extensién Cultural,

WAL HES

Mer I Villavicencios
Vicerrectora Académica

c.c
DIPSEC.

Unid..de E. C. y Medioc Ambiente
Archivo.
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RELACION DE DOCENTES PARTICIPANTES
Semana Ambiental En La Unheval 2023
N° | APELLIDOS Y NOMBRES ESCUELA PROFESIONAL
1 lllatopa Espinoza Dalila Ing. Agronémica
2 Campos Félix, Ulda Ing. Agronémica
3 Ignacio Céardenas Servero Ing. Agronémica
4 Luisa Alvarez Benaute Ing. Agronémica
5 Liliana Vega Jara Ing. Agronémica
6 Fernando Gonzales Pariona Ing. Agronémica
7 Albornoz Flores, Wilmer Odontologia
8 Ascayo Leon Orlando Odontologia
9 Tedfilo Miguel Pineda Biologia, quimicay C.A.
10 Victor Guido, Flores Ayala Enfermeria
11 Sonia Fiorella Callupe Becerra Educacién Inicial
12 Melina Penelope Tolentino Cotrina Educacién Inicial
13 Merith Eva Bardales Meneces Educacidn Inicial
14 Rocio Elizabeth Rivera Ibarra Educacidn Inicial

RECICLATON: PROYECTOS UTILITARIOS, TECNOLOGICOS E INNOVADORES

N° | APELLIDOS Y NOMBRES ESCUELA PROFESIONAL

1 Mg. Arg. Bethsy Liliana Serrano Marifio Arquitectura

2 Mg. Flores Vidal, Jimmy Grover Ingenieria de sistemas

3 Marx leén Truijillo Ingenieria de sistemas

4 Jhonny Henry Pifian Garcia Ingenieria industrial

5 Alvarez Benaute Luisa Ingenieria Agronémica

6 Dra. Agustina Valverde Rodriguez Ingenieria Agronémica

7 Z6simo Pedro Jacha Ayala Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

8 Verenisa Nohely Condezo Beteta Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

9 Zoilita Faridi Gabino Gonzalez Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

10 Neil Raul Cori Vargas Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente
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11 Fidel Rafael Rojas Inga Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

12 Tedfilo Miguel Pineda Claudio Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

13 Julia Tedfila Zevallos Rosario Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

14 Carlos Gustavo Moreno Taboada Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

15 | Ayar Ponce Flores Manrique Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

16 Narda Socorro Torres Martinez Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

17 Laura Carmen Barrionuevo Torres Biologia, Quimica Y Ciencia Del
Ambiente

18 Dra. ERNESTINA ARIZA AVILA Med. Veterinaria

19 Dr. CARLOS PINEDA CASTILLO Med. Veterinaria

20 | Santos Severino Jacobo Salinas INGENIERIA AGRONOMICA

21 | Tania Guinés Fernandez Enfermeria

22 Clara Fernadez Picon Obstetricia

23 | Ana Soto Rueda Obstetricia

BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES Y DE SALUD

N° APELLIDOS Y NOMBRES ESCUELA PROFESIONAL

1 Rosales Cordoba Jhonel Ciencias de la comunicacién social
2 Vicente Melchor Guillermo Ciencias de la comunicacién social
3 Diaz Coavoy Berly juan Ciencias de la comunicacion social
4 Fani Lourdes Orbegoso Fernandez Ciencias de la comunicacion social
5 Julio Cesar Quiroz Alvarado Ciencias de la comunicacion social
6 Tania Guinés Fernandez Enfermeria

7 Orlando Ascayo Leén Odontologia

8 Julia Angela Ramoén Ortiz Obstetricia

9 David Chi-Hon Leén Chiang Obstetricia

10 Dra. Jessye Mirtha Ramos Garcia Obstetricia

11 Mg. Rosario De La Mata Huapaya Obstetricia

12 Mg. Nelly Hilario Porras Obstetricia

REFORESTACION: LIMPIEZA, SIEMBRA Y CUIDADO A NUESTRO ENTORNO
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1 Melina Penelope Tolentino Cotrina Educacion Inicial
2 Liliana Vega Jara Ing. Agronémica
3 Chavez Huaman, Elizabeth Psicologia
4 Dominguez Montalvo Glizet Teresa Sociologia
5 Fina Sarai Paragua Pascal Enfermeria

VI FESTIVAL GASTRONOMICO ECOANDINO Y LA ALIMENTACION
SALUDABLE - 2023

APELLIDOS Y NOMBRES

ESCUELA PROFESIONAL

Wong Figueroa Bertha Leonor

Contabilidad

Pozo Pino Gelacio

Ingenieria Industrial

Jorge Rubén Hilario Cardenas

Ingenieria Industrial

Garay Robles Gerardo

Ingenieria Industrial

Pifian Garcia Johnny Henry

Ingenieria Industrial

Aguirre Gonzales Marvin Psicologia
Acencio Malpartida Larry Franklin Psicologia
Martinez Morales Cecilia Vilma Psicologia

Bravo Taboada Yossary Darill

Turismo Y Hoteleria

Inga Blas Carlos Alberto

Turismo Y Hoteleria

Cajas Bravo Tomasa Verdnica

Turismo Y Hoteleria

Contreras Yalan Aida

Turismo Y Hoteleria

Zevallos Garcia Josue

Ingenieria Agroindustrial

Villanueva Tiburcio Juan Edson

Ingenieria Agroindustrial

Tello Evangelista Lida Leny

Ingenieria Agroindustrial

Rios Garcia Geaninne

Ingenieria Agroindustrial

Ramadn Ortiz Julia Angela

Obstetricia

De La Mata Huapaya Rosario del Obstetricia
Pilar

Prado Juscamaita Justina Isabel Obstetricia
Quifiones Flores Mitsi Marleni Obstetricia
Hilario Porras Nelly Adela Obstetricia

Tocto Reyes Wilelmo

Medicina Veterinaria

Torres Romero Lucio

Arquitectura

Orlando Ascayo Ledn Odontologia
Cesar Gonzales Soto Odontologia
Alberto Ballarte Bayldn Odontologia

Carlos Oscar Ballarte Zevallos

Ingenieria Industrial, elaboro el
pan de harina de achira
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Objetivos

1.1 Objetivo General:
- Promover el cuidado y valoracién del medio ambiente y de la salud

1.2 Objetivos Especificos
- Proporcionar y crear lazos de afecto y respeto por el medio ambiente.

- Promover estilos de vida saludables.

- Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de las buenas
practicas ambientales y de salud en el desempefio académico.

- Implementar un programa comunicacional y de difusion para docentes,
personal no docente y estudiantes.

- Fomentar la participacion de los docentes, personal no docente y
estudiantes en la implementacion de practicas ambientales y de salud.

1.3 LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PROYECTO FUERON.
e SEMANA AMBIENTAL EN LA UNHEVAL 2023

Con el objetivo de responsabilizar a la comunidad universitaria con el
cuidado de la naturaleza y fomentar el cuidado y el respeto por el medio
ambiente crear conciencia sobre la importancia de estas en la comunidad
universitaria se realizé las siguientes tareas:
» Semana Ambiental: Realizo el Il foro ambiental teniendo como
ponente al Dr. Cesar Gonzales Ramos fiscal provincial de medio
ambiente de Huanuco, realizado el 5 de junio en el auditorio de la

facultad de obstetricia.

i) UNHEVAL
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El 6 de junio se realizé la donacién de 1105 plantas de arboles a
toda la comunidad universitaria (docentes, personal no docentes y
estudiantes), estos arboles fueron donados por la facultad de

agronomia.
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» Buenas Précticas Ambientales Y De Salud En El Desempefio
Académico: Con el objetivo de fomentar la toma de conciencia
sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la salud
personal en el ambito académico, a través de la implementacion
de précticas sostenibles y conscientes, se realizé charlas
informativas sobre las buenas préacticas dirigido a estudiantes de

la UNHEVAL y estudiantes de los colegio y escuelas de Huanuco.

Los temas que se realizaron fueron:

v' Los efectos del cambio climatico y la contaminacioén en la salud y cémo
podemos contribuir a mitigarlos desarrollado por Mg. Jhonel Rosales
Cdrdova y Mg. Melchor Guillermo Vicente Mallqui de la Escuela profesional

de Cs. De la Comunicacion Social

v" Importancia de la gestion ambiental y sanitaria desarrollado por Diaz Coavoy
Berly juan de la Facultad de Ciencias Sociales Escuela profesional de Cs.

De la Comunicacion Social.
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v’ Estrategias para fomentar la alimentacion saludable y el ejercicio fisico en el
entorno académico desarrollado por la Dr. Elva Yupanqui Villanueva de la

Escuela profesional de Odontologia.

N - |
.

-

\...

v' Consejos para prevenir enfermedades en el aula o lugar de trabajo desarrollado

por la Dra. Tania Guinés Fernandez de la escuela profesional de enfermeria

v' Coaching y Resolucién de Conflictos desarrollado por Mg. Julio Cesar Quiroz

Alvarado de la Escuela profesional de Cs. De la Comunicacién Social

BIENVENIDOS|

SERVICIO:

v Los efectos del cambio climatico y la contaminacion en la salud y cémo podemos
contribuir a mitigarlos desarrollado por Mg. Orlando Ascayo Ledn de la Escuela
profesional de Odontologia en el Colegio De San Rafael: I.E Victor Raul Haya

de la Torre.
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v" SOBRE POBLACION Y METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR
desarrollado por Dra. Jessye Mirtha Ramos Garcia, Mg. Rosario del Pilar De la
Mata Huapaya y Mg. Nelly Hilario Porras en la I.E. Juan Velazco Alvarado del

distrito de Pillcomarca

v" Prevencion del Embarazo y Métodos Anticonceptivos desarrollado por Mg. Julia
Angela Ramon Ortiz Mg. David Chi-Hon Leon Chiang en la |.E. JEC “Augusto

Rivera Vargas” de Santiago de Llacon.
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» Reforestacion: Limpieza, siembra y cuidado a nuestro
entorno: Se realizo la limpieza en los alrededores de la universidad

nacional Hermilio Valdizan y en los alrededores de la facultad de

ciencias agrarias.

En coordinaciéon con la municipalidad de Huanuco se realizo la
reforestacion por el dia del arbol, 1 de setiembre, junto con las

Facultades de Educacion, Cs. Agrarias, Veterinaria Obstetricia.

» Reciclaton: Proyectos Utilitarios, Tecnoldgicos E
Innovadores: Con el objetivo de promover y difundir proyectos
utilitarios, tecnolégicos e innovadores que ayuden a la reduccion
de los residuos sélidos y concienticen sobre el cuidado y
conservacion del medio ambiente, se conté con la participacion de
todas las facultades presentando manualidades con materiales

reciclados.

(&
1
i

UNHEVAL
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CONCLUSIONES

En conclusién, el proyecto de implementacion del programa comunicacional y
difusion sobre las buenas practicas ambientales y de salud en el desempefio
académico en el aflo 2023 ha sido un éxito en la promocion de la conciencia
ambiental y el fomento de habitos saludables entre docentes, personal no

docente y estudiantes.

A lo largo del proyecto, se han desarrollado y ejecutado diversas estrategias de
comunicacion y difusion para garantizar que el mensaje llegue a todos los
miembros de la comunidad educativa. Se han utilizado multiples canales de
comunicacién, como charlas, talleres, campafas en redes sociales, boletines
informativos y paneles interactivos, para asegurar la accesibilidad y participacion
de todos los involucrados.

El programa comunicacional ha proporcionado informacion valiosa sobre las
buenas practicas ambientales y de salud, destacando la importancia de la
conservacion del medio ambiente y el cuidado personal en el rendimiento
académico. Se han abordado temas como la gestion adecuada de residuos, la
eficiencia energética, la conservacion del agua, la alimentacion saludable, la

actividad fisica y el bienestar emocional.

Como resultado de las actividades implementadas, se ha observado un cambio
significativo en el comportamiento y las actitudes de los participantes. Se ha
incrementado la separaciéon de residuos y el reciclaje en las instalaciones
educativas. Ademas, se ha fomentado la adopcion de préacticas sostenibles,
como el uso de transporte publico, la reduccion del consumo de energia y la

promocién de una dieta equilibrada.



