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Señor: 
 
JUVITA DINA SOTO HILARIO 
DIRECTOR 
DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO 
  
 
Presente.- 
 
Asunto : REQUERIMIENTO DE DOCUMENTACION DE PROYECCION SOCIAL PARA 

CERTIFICAR A LA UNHEVAL COMO UNIVERSIDAD PROMOTORA DE SALUD. 
 
Referencia : OFICIO N° 038-2024-UNHEVAL/VRACAD-DBU  
  
De mi consideración: 
 
Por medio de la presente, me dirijo a usted, en atención al oficio de la referencia, adjunto al presente la 

documentación (cuadro) de Proyección Social, para certificar a la UNHEVAL, como Universidad Promotora 

de Salud. 

 

Sin otro participar es propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi consideración y estima 

personal. 

 

 

 
Atentamente, 
 
 

Documento firmado digitalmente 

 

VICTOR ABRAHAM AZAÑEDO RAMIREZ 

DIRECTOR 
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Documentación de proyección social para certificar a la UNHEVAL como universidad promotora 

de salud  

 

 

 

 

 

N° Indicador de logro Fuente de verificación Enlace 

1 

Planes, programas o 
proyectos ejecutados de 
promoción de la salud de 
proyección hacia la 
comunidad. 

- Informe de buenas 
practicas ambientales 
y de salud 
 
- Informe del proyecto 
con las municipalidades 
de choras y umari 

https://drive.google.com/file/d/1msI
s0PV1qMmRmmsNsl8-

811g0fgKdqzL/view?usp=sharing 
  
https://drive.google.com/file/d/10j2
0EQr6K6oI73vAiXwwdFinhJO0Hgf7/v
iew?usp=sharing 

2 

Comunidad universitaria 
que impulsa eventos 
científicos-académicos en 
promoción de la salud o 
salud pública. 

- Informe de la 
Campaña de salud 
- Informe de Festival 
Gastronómico 
Ecoandino y la 
Alimentación 
Saludable 

https://drive.google.com/file/d/1-
HiM9Q9GFYiNKBtHLK7XaEz9efZ5ka-

C/view?usp=sharing 
 
https://drive.google.com/file/d/1LJ1
nv4MhIez3C7v07WjR0WYVDXvEQ93

Q/view?usp=sharing 

3 

Acciones articuladas e 
integradas con 
autoridades decisores y 
lideres locales para la 
promoción de la salud u 
en los factores sociales 
que la determinan. 

Actas de compromiso 
firmadas entre la 
DIPSEC y por alcaldes 
de diferentes 
municipalidades de 
Huánuco. 

https://drive.google.com/drive/folde
rs/1aF6PlUvKAo93hU83hbBFsTEFnzsl

JH6x?usp=sharing 

4 

Coordinaciones y 
participación de la 
universidad con su 
entorno político y social 
en acciones de promoción 
de la salud y practicas 
saludables. 

Plan de trabajo para el 
proyecto con las 
municipalidades https://drive.google.com/file/d/1Le5

X6UgyLlbJymc08kG0S0XQxbtpLTD4/v
iew?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1msIs0PV1qMmRmmsNsl8-811g0fgKdqzL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1msIs0PV1qMmRmmsNsl8-811g0fgKdqzL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1msIs0PV1qMmRmmsNsl8-811g0fgKdqzL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10j20EQr6K6oI73vAiXwwdFinhJO0Hgf7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10j20EQr6K6oI73vAiXwwdFinhJO0Hgf7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10j20EQr6K6oI73vAiXwwdFinhJO0Hgf7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-HiM9Q9GFYiNKBtHLK7XaEz9efZ5ka-C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-HiM9Q9GFYiNKBtHLK7XaEz9efZ5ka-C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-HiM9Q9GFYiNKBtHLK7XaEz9efZ5ka-C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LJ1nv4MhIez3C7v07WjR0WYVDXvEQ93Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LJ1nv4MhIez3C7v07WjR0WYVDXvEQ93Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LJ1nv4MhIez3C7v07WjR0WYVDXvEQ93Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aF6PlUvKAo93hU83hbBFsTEFnzslJH6x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aF6PlUvKAo93hU83hbBFsTEFnzslJH6x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aF6PlUvKAo93hU83hbBFsTEFnzslJH6x?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Le5X6UgyLlbJymc08kG0S0XQxbtpLTD4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Le5X6UgyLlbJymc08kG0S0XQxbtpLTD4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Le5X6UgyLlbJymc08kG0S0XQxbtpLTD4/view?usp=sharing
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IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA COMUNICACIONAL Y 
DIFUSIÓN CON DOCENTES, PERSONAL NO DOCENTE Y 

ESTUDIANTES SOBRE LAS BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES Y 
DE SALUD EN EL DESEMPEÑO ACADÉMICO 2023 

 

EXTENSIÓN CULTURAL Y MEDIOAMBIENTE 

Actividades realizadas  

- Semana Ambiental en la UNHEVAL 2023 
- RECICLATON: proyectos utilitarios, tecnológicos e innovadores  
- Reforestación: Limpieza, siembra y cuidado a nuestro entorno  
- Buenas prácticas ambientales y de salud en el desempeño académico 

 

Ejecutores responsables: 

Dr. Guillermo Bocangel Weydert             RECTOR                                        

Dra. Nancy Veramendi Villavicencios     VICERRECTORA ACADÉMICA        

Dr. Víctor Cuadros Ojeda                        VICERRECTOR DE INVESTIGACIÓN 

 

Dirección de Proyección Social y Extensión Cultural 

Víctor Abraham Azañedo Ramirez           DIRECTOR                                                 

Abraham Saúl Parra Moreno                    JEFE DE PROYECCIÓN SOCIAL 

Gloria Eloisa Garcia Berru  JEFE DE EXTENSIÓN CULTURAL Y    

MEDIO AMBIENTE 

Bach. Silvia Candy Villanueva Cajahuaman  Practicante Profesional  

Edwar Michel Soria Rojas                         LOCADOR  

 

Eje de Proyecto: Modalidad:   Periodo: 

     Extensión Cultural        Proyecto Integrador            Anual  

  

Pillco Marca - 2023 
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• APROBADO CON:  RESOLUCIÓN N°037-2023-VRAcad-UNHEVAL 
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RELACION DE DOCENTES PARTICIPANTES 

Semana Ambiental En La Unheval 2023  

N° APELLIDOS Y NOMBRES ESCUELA PROFESIONAL  

1 Illatopa Espinoza Dalila Ing. Agronómica 

2 Campos Félix, Ulda Ing. Agronómica 

3 Ignacio Cárdenas Servero Ing. Agronómica 

4 Luisa Alvarez Benaute Ing. Agronómica 

5 Liliana Vega Jara Ing. Agronómica 

6 Fernando Gonzales Pariona Ing. Agronómica 

7 Albornoz Flores, Wilmer Odontología 

8 Ascayo Leon Orlando Odontología 

9 Teófilo Miguel Pineda Biología, química y C.A. 

10 Victor Guido, Flores Ayala Enfermería 

11 Sonia Fiorella Callupe Becerra Educación Inicial 

12 Melina Penelope Tolentino Cotrina Educación Inicial 

13 Merith Eva Bardales Meneces Educación Inicial 

14 Rocío Elizabeth Rivera Ibarra Educación Inicial 

 

 
RECICLATON: PROYECTOS UTILITARIOS, TECNOLÓGICOS E INNOVADORES 

N° APELLIDOS Y NOMBRES ESCUELA PROFESIONAL  

1 Mg. Arq. Bethsy Liliana Serrano Mariño Arquitectura 

2 Mg. Flores Vidal, Jimmy Grover Ingeniería de sistemas 

3 Marx león Trujillo Ingeniería de sistemas 

4 Jhonny Henry Piñan García Ingeniería industrial  

5 Alvarez Benaute Luisa Ingeniería Agronómica 

6 Dra. Agustina Valverde Rodríguez Ingeniería Agronómica 

7 Zósimo Pedro Jacha Ayala Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

8 Verenisa Nohely Condezo Beteta Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

9 Zoilita Faridi Gabino Gonzalez Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

10 Neil Raúl Cori Vargas Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 
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11 Fidel Rafael Rojas Inga Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

12 Teófilo Miguel Pineda Claudio Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

13 Julia Teófila Zevallos Rosario Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

14 Carlos Gustavo Moreno Taboada Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

15 Ayar Ponce Flores Manrique Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

16 Narda Socorro Torres Martínez Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

17 Laura Carmen Barrionuevo Torres Biología, Química Y Ciencia Del 

Ambiente 

18 Dra. ERNESTINA ARIZA AVILA Med. Veterinaria 

19 Dr. CARLOS PINEDA CASTILLO Med. Veterinaria 

20 Santos Severino Jacobo Salinas INGENIERÍA AGRONÓMICA 

21 Tania Guinés Fernández Enfermeria 

22 Clara Fernádez Picón Obstetricia 

23 Ana Soto Rueda Obstetricia 

 

  

BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES Y DE SALUD  

N° APELLIDOS Y NOMBRES ESCUELA PROFESIONAL  

1 Rosales Córdoba Jhonel Ciencias de la comunicación social 

2 Vicente Melchor Guillermo Ciencias de la comunicación social 

3 Diaz Coavoy Berly juan Ciencias de la comunicación social 

4 Fani Lourdes Orbegoso Fernández Ciencias de la comunicación social 

5 Julio Cesar Quiroz Alvarado Ciencias de la comunicación social 

6 Tania Guinés Fernández  Enfermería 

7 Orlando Ascayo León Odontología 

8 Julia Ángela Ramón Ortiz Obstetricia 

9 David Chi-Hon León Chiang Obstetricia 

10 Dra. Jessye Mirtha Ramos García Obstetricia 

11 Mg. Rosario De La Mata Huapaya Obstetricia 

12 Mg. Nelly Hilario Porras Obstetricia 

REFORESTACIÓN: LIMPIEZA, SIEMBRA Y CUIDADO A NUESTRO ENTORNO 
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1 Melina Penelope Tolentino Cotrina  Educación Inicial  

2 Liliana Vega Jara Ing. Agronómica 

3 Chavez Huaman, Elizabeth  Psicología 

4 Dominguez Montalvo Glizet Teresa Sociología 

5 Fina Sarai Paragua Pascal Enfermeria 

 

 

VI FESTIVAL GASTRONOMICO ECOANDINO Y LA ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE – 2023 

APELLIDOS Y NOMBRES ESCUELA PROFESIONAL 

Wong Figueroa Bertha Leonor                Contabilidad 

Pozo Pino Gelacio Ingeniería Industrial 

Jorge Rubén Hilario Cárdenas  Ingeniería Industrial 

Garay Robles Gerardo  Ingeniería Industrial 

Piñan García Johnny Henry Ingeniería Industrial 

Aguirre Gonzales Marvin             Psicología 

Acencio Malpartida Larry Franklin      Psicología 

Martínez Morales Cecilia Vilma Psicología 

Bravo Taboada Yossary Darill Turismo Y Hotelería 

Inga Blas Carlos Alberto Turismo Y Hotelería 

Cajas Bravo Tomasa Verónica Turismo Y Hotelería 

Contreras Yalan Aida Turismo Y Hotelería 

Zevallos Garcia Josue Ingeniería Agroindustrial 

Villanueva Tiburcio Juan Edson Ingeniería Agroindustrial 

Tello Evangelista Lida Leny Ingeniería Agroindustrial 

Rios Garcia Geaninne Ingeniería Agroindustrial 

Ramón Ortiz Julia Angela  Obstetricia 

De La Mata Huapaya Rosario del 
Pilar 

Obstetricia 

Prado Juscamaita Justina Isabel  Obstetricia 

Quiñones Flores Mitsi Marleni  Obstetricia 

Hilario Porras Nelly Adela Obstetricia 

Tocto Reyes Wilelmo Medicina Veterinaria 

Torres Romero Lucio Arquitectura 

Orlando Ascayo León Odontología 

Cesar Gonzales Soto Odontología 

Alberto Ballarte Baylón Odontología 

Carlos Oscar Ballarte Zevallos Ingeniería Industrial, elaboro el 
pan de harina de achira 
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Objetivos  
1.1 Objetivo General: 

- Promover el cuidado y valoración del medio ambiente y de la salud 

1.2 Objetivos Específicos 
- Proporcionar y crear lazos de afecto y respeto por el medio ambiente. 

- Promover estilos de vida saludables. 

- Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de las buenas 

prácticas ambientales y de salud en el desempeño académico. 

- Implementar un programa comunicacional y de difusión para docentes, 

personal no docente y estudiantes. 

- Fomentar la participación de los docentes, personal no docente y 

estudiantes en la implementación de prácticas ambientales y de salud. 

1.3 LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PROYECTO FUERON. 
• SEMANA AMBIENTAL EN LA UNHEVAL 2023 

Con el objetivo de responsabilizar a la comunidad universitaria con el 

cuidado de la naturaleza y fomentar el cuidado y el respeto por el medio 

ambiente crear conciencia sobre la importancia de estas en la comunidad 

universitaria se realizó las siguientes tareas:  

➢ Semana Ambiental: Realizo el II foro ambiental teniendo como 

ponente al Dr. Cesar Gonzales Ramos fiscal provincial de medio 

ambiente de Huánuco, realizado el 5 de junio en el auditorio de la 

facultad de obstetricia. 
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El 6 de junio se realizó la donación de 1105 plantas de árboles a 

toda la comunidad universitaria (docentes, personal no docentes y 

estudiantes), estos árboles fueron donados por la facultad de 

agronomía.  
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➢ Buenas Prácticas Ambientales Y De Salud En El Desempeño 

Académico: Con el objetivo de fomentar la toma de conciencia 

sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la salud 

personal en el ámbito académico, a través de la implementación 

de prácticas sostenibles y conscientes, se realizó charlas 

informativas sobre las buenas prácticas dirigido a estudiantes de 

la UNHEVAL y estudiantes de los colegio y escuelas de Huánuco. 

Los temas que se realizaron fueron: 
. 

✓ Los efectos del cambio climático y la contaminación en la salud y cómo 

podemos contribuir a mitigarlos desarrollado por Mg. Jhonel Rosales 

Córdova y Mg. Melchor Guillermo Vicente Mallqui de la Escuela profesional 

de Cs. De la Comunicación Social 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Importancia de la gestión ambiental y sanitaria desarrollado por Diaz Coavoy 

Berly juan de la Facultad de Ciencias Sociales Escuela profesional de Cs. 

De la Comunicación Social. 
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✓ Estrategias para fomentar la alimentación saludable y el ejercicio físico en el 

entorno académico desarrollado por la Dr. Elva Yupanqui Villanueva de la 

Escuela profesional de Odontología. 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Consejos para prevenir enfermedades en el aula o lugar de trabajo desarrollado 

por la Dra. Tania Guinés Fernández de la escuela profesional de enfermería  

 

 

 

 

 

 

✓ Coaching y Resolución de Conflictos desarrollado por Mg. Julio Cesar Quiroz 

Alvarado de la Escuela profesional de Cs. De la Comunicación Social  

 

 

  

 

 

 

 

✓ Los efectos del cambio climático y la contaminación en la salud y cómo podemos 

contribuir a mitigarlos desarrollado por Mg. Orlando Ascayo León de la Escuela 

profesional de Odontología en el Colegio De San Rafael: I.E Víctor Raúl Haya 

de la Torre. 
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✓ SOBRE POBLACION Y METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR 

desarrollado por Dra. Jessye Mirtha Ramos García, Mg. Rosario del Pilar De la 

Mata Huapaya y Mg. Nelly Hilario Porras en la I.E. Juan Velazco Alvarado del 

distrito de Pillcomarca 

 

 

 

 

 

 

  

 

✓ Prevención del Embarazo y Métodos Anticonceptivos desarrollado por Mg. Julia 

Ángela Ramón Ortiz Mg. David Chi-Hon León Chiang en la I.E. JEC “Augusto 

Rivera Vargas” de Santiago de Llacón. 
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➢ Reforestación: Limpieza, siembra y cuidado a nuestro 

entorno: Se realizo la limpieza en los alrededores de la universidad 

nacional Hermilio Valdizan y en los alrededores de la facultad de 

ciencias agrarias.  

   

 

 

 

 

 

 

En coordinación con la municipalidad de Huánuco se realizó la 

reforestación por el día del árbol, 1 de setiembre, junto con las 

Facultades de Educación, Cs. Agrarias, Veterinaria Obstetricia.  

 

 

 

 

 

➢ Reciclaton: Proyectos Utilitarios, Tecnológicos E 

Innovadores: Con el objetivo de promover y difundir proyectos 

utilitarios, tecnológicos e innovadores que ayuden a la reducción 

de los residuos sólidos y concienticen sobre el cuidado y 

conservación del medio ambiente, se contó con la participación de 

todas las facultades presentando manualidades con materiales 

reciclados. 
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CONCLUSIONES 
 

En conclusión, el proyecto de implementación del programa comunicacional y 

difusión sobre las buenas prácticas ambientales y de salud en el desempeño 

académico en el año 2023 ha sido un éxito en la promoción de la conciencia 

ambiental y el fomento de hábitos saludables entre docentes, personal no 

docente y estudiantes. 

 

A lo largo del proyecto, se han desarrollado y ejecutado diversas estrategias de 

comunicación y difusión para garantizar que el mensaje llegue a todos los 

miembros de la comunidad educativa. Se han utilizado múltiples canales de 

comunicación, como charlas, talleres, campañas en redes sociales, boletines 

informativos y paneles interactivos, para asegurar la accesibilidad y participación 

de todos los involucrados. 

 

El programa comunicacional ha proporcionado información valiosa sobre las 

buenas prácticas ambientales y de salud, destacando la importancia de la 

conservación del medio ambiente y el cuidado personal en el rendimiento 

académico. Se han abordado temas como la gestión adecuada de residuos, la 

eficiencia energética, la conservación del agua, la alimentación saludable, la 

actividad física y el bienestar emocional. 

 

Como resultado de las actividades implementadas, se ha observado un cambio 

significativo en el comportamiento y las actitudes de los participantes. Se ha 

incrementado la separación de residuos y el reciclaje en las instalaciones 

educativas. Además, se ha fomentado la adopción de prácticas sostenibles, 

como el uso de transporte público, la reducción del consumo de energía y la 

promoción de una dieta equilibrada. 

 
 
 


