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“Centro de Desarrollo Juvenil”

“FOMENTANDO UNA CULTURA DE AUTOCUIDADO DE LA SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

. INFORMACION GENERAL.:

2.1. RESPONSABLES:

Dra. Ibeth Catherine Figueroa Sanchez
Decana Facultad de Obstetricia

Mg. Rosario De La Mata Huapaya
Directora Facultad de Obstetricia
Mg. Nelly Adela Hilario Porras
Directora de escuela Facultad de Obstetricia

2.2 COLABORADORES:
Docente Facultad de Obstetricia
Mg. Yola Espinoza de Santiago
Mg. Ana Maria Soto Rueda
Mg. Karin Estacio Laguna

Técnico de Laboratorio

Mg. Amancio Fernando Ramirez Garcia
Personal Administrativo

Ing. Ind. Leslie Carol Lopez Cornejo

Estudiantes del 4to afio Facultad de Obstetricia

2.3 FECHA: 11 de julio 2024
2.4 LUGAR: Frontis de la UNHEVAL
2.5 BENEFICIARIOS:

Docentes, Estudiantes de las diferentes carreras profesionales de la UNHEVAL
y personal no docente



“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” HUANUCO
FACULTAD DE OBSTETRICIA
. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y/O NECESIDAD QUE ORIGINO
LA CAMPANA DE SSYR

La universidad es un escenario idoneo para la Promocion de la Salud por maltiples
razones, entre ellas, porque ofrece grandes facilidades para brindar atencién
integral a las necesidades de salud de sus miembros;

En el marco de las Universidades Promotoras de Salud — Huanuco, la UNHEVAL,
incorpora los lineamientos de la Promocion de Salud al Proyecto Educativo o Plan
Estratégico con el fin de establecer a la universidad un entorno para potenciar el
desarrollo humano y la calidad de vida de los integrantes y a su vez, crear sujetos
con la capacidad de actuar como modelos o0 promotores de conductas saludables
en las esferas de la sociedad.

La Facultad de Obstetricia se articula con el trabajo de gestion de universidades
saludables de la UNHEVAL, incorporando contenidos de promocion de la salud
al Disefio Curricular, asegurando que los estudiantes comprendan la importancia
de las actividades de promocién y prevencion en salud sexual y reproductiva;
como integrante del Centro de Desarrollo Juvenil, brinda consejeria, informacion
y orientacién y mediante el consultorio de Salud Sexual y Reproductiva
contribuye a mejorar su acceso a servicios de salud integral, mediante una
atencion holistica e integrada que responde a sus caracteristicas y necesidades de
desarrollo personal y atiende la demanda de este grupo etario brindando atencion
clinica.

La atencion en Salud Sexual y Reproductiva, implica proporcionar educacion
sexual integral, permitiendo que las mujeres y los hombres tengan el control sobre
sus decisiones reproductivas, accedan a servicios de calidad y gocen de bienestar
en todas las dimensiones de su vida reproductiva, teniendo como actividades
primordiales:

e Realizar atencion personalizada de consejeria en Salud Sexual y Reproductiva

e  Promover la Educacion Integral en SSR: Reforzar e incrementar el conocimiento
y la comprension sobre la salud sexual y reproductiva entre los estudiantes
universitarios.

e Reducir la incidencia de ITS VIH/SIDA y embarazos no planificados a través de

informacién, educacion y comunicacion (IEC) - Campafias educativas y el acceso

a métodos anticonceptivos.
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e Fomentar Estilos de Vida Saludables: Promover hébitos de vida saludables

relacionados con la SSR, incluyendo el conocimiento y ejercicio de derechos
sexuales y reproductivos, el respeto y la equidad de género.
e Consejeria y Apoyo: Proveer servicios de consejeria integral, accesibles y

confidenciales para estudiantes que necesiten orientacion en temas de SSR.

IV. ACTIVIDADES REALIZADAS
Las actividades realizadas en la Campafia “FOMENTANDO UNA CULTURA DE
AUTOCUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA” fueron:
»  Atencion de orientacién y consejeria
»  Reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos.
»  Prevencion del embarazo no deseado y entrega de métodos anticonceptivos,
informacidn sobre anticoncepcién oral de emergencia
«  Prevencion de las ITS VIH/SIDA,
»  Prueba de tamizaje de VIH
»  Prevencion del Cancer de cuello uterino y cancer de mamas, factores de riesgo,
prevencion.

«  promocion sobre estilos de vida saludables.

V. CONCLUSIONES:

= Laadolescenciay la juventud son edades ain tempranas, que resultan favorables
para modificar ensefianzas rigidas, mitos, tabues, creencias y formas de conductas
que hayan influido en su formacion, y asi contribuir a que en su etapa de adultos
manifiesten autorresponsabilidad en el cuidado de su salud.

= Los jovenes en ocasiones carecen de la preparacion, esto se comprueba en la poca
percepcidn de riesgo, en la no proteccién en sus relaciones sexuales, en el cambio
frecuente de parejas y en los embarazos no deseados.

= Setuvo unagran concurrencia de estudiantes a los cuales se les brind6 informacion
sobre la prevencion en temas de salud sexual y reproductiva.

»=  En coordinacion profesionales de Obstetricia del Clas Pillcomarca, que apoyaron
en la presente campafia, se logré inscribir en el programa de Planificacion Familiar,
administrando diferentes métodos de anticoncepcién a un gran ndmero de
estudiantes.

= Se realizé las pruebas de tamizaje de VIH, logrando identificar casos reactivos los

cuales recibieron consejeria y se deriv6 para una atencion especializada.
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=  Sederivo a los establecimiento de salud, para examenes especificos sobre ITS, por
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presentar signos y sintomas

VI. RECOMENDACIONES

e Organizar de manera constante campafias de salud que Promuevan el autocuidado
de la salud sexual y reproductiva en adolescentes y jovenes universitarios,
mejorando su calidad y proyecto de vida.

= Realizar atencién y seguimiento a los estudiantes con conductas sexuales de
riesgo de embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, mediante
atenciones personalizadas y la promocidn y prevencion.

=  Disponer de un horario establecido en el Consultorio de Atencidn Integral en SS
Y R, presencial y con posibilidad de citas en linea.

=  Envista de la gran demanda de atencién en salud sexual y reproductiva se sugiere
disponer de 2 profesionales de Obstetricia, para cubrir la atencién en el
consultorio de salud y reproductiva y en Centro de Desarrollo Juvenil y centro
médico lo que permitira garantizar la permanencia en la atencion.

VIlI. ANEXOS
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Fotografias de la Campanfa de Atencidn Integral en Salud Sexual y Reproductiva “Centro de
Desarrollo Juvenil Salud Sexual y Reproductiva”

CENTRO DE DESARROLLO JUVENIL
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Relacién de alumnos del 4to afio, que participaron en la Campaiia de Atencién Integral en Salud
Sexual y Reproductiva “Centro de Desarrollo Juvenil Salud Sexual y Reproductiva”

ARIAS MENDOZA JHUNIBETH MILAGROS

BERNA MATO RONAL SEBASTIAN
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CAQUI QUISPE LUZ KAREN

CARPIO TRUJILLO MARYORI

CESPEDES MORILLO ALISON ALEXIA

CHAVEZ CAMPOS NEILA ZARAI

CONTRERAS SALAZAR JUANITA

CUEVA CECILIO TANIA INDIRA

ESPINOZA SOTO MILELI FIORELA

HERRERA CAQUI SONALY LUCERO

HUAYANAY FLORES JOSELYN KAREN

LIZARRAGA BENDEZU FABIANA

NAZARIO MERCEDES ROSI

NORENA JUSTO YANINA ESMERALDA

OCHOA MEDINA LUCIA DEL ROSARIO

PACHECO CRISPIN YENNYFER

QUIROZ RAMIREZ LUZ MILAGROS

RETTIZ PRESENTACION BRITHNEY

RIVERA VILLANUEVA GLORIA

ROBLES MALPARTIDA FIORELA

SHUPINGAHUA LOYOLA PRISCILA

TORRES ESPINOZA FLOR

TRUJILLO ESPINOZA DAISY VANEZA

VARA ORTIZ LESLIE ANTUANE

VIERA VEGA CLEYDI

VILLANUEVA TRUJILLO MARICIELO

ZEVALLOS TORIBIO LOURDES EDITH
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