
RED HUANUCO DE UNIVERSIDADES SALUDABLES 

Institución Educativa Superior: UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

Fecha: 17/03/2023 

Priorización de las Línea de Acción o 
Línea Estratégica 

▪ Gestión Institucional  
2 

▪ Formación Académica 3 

▪ Bienestar Universitario 1 

▪ Proyección Social 5 

▪ Investigación  4 

 

Priorización de Ejes Temáticos Responsable 

▪ Promoción de la Alimentación Saludable 1 
Nutricionista Lic. Fernando 
Grover Prudencio Figueroa 

▪ Promoción de la actividad física para la salud 3 Mg. Cesar Palacios Soto 

▪ Premoción de Higiene 5 
Enf. Yessica Malpartida 
Recines 

▪ Promoción del cuidado del ambiente 7 
Dr. Víctor Abraham 
Azañedo Ramírez 

▪ Promoción de la salud sexual integral 6 
Dra. Rosario Del Pilar De La 
Mata 

▪ Promoción de una vida sin tabaco y reducción del consumo 
de alcohol 

4 
Mg. Fernando Soto 
Palomino 

▪ Promoción de la salud mental 2 Psic. Betzi Ramos Garcia 

▪ Otros: Protección solar (uso de sombrero de ala ancha – 
protector solar), consumo de agua segura (30mm/kg), sueño 
seguro (8horas min). 

8 Dr. Antonio Ballarte Baylon 

 

Equipo impulsor (Comité de Gestión de Universidades Saludables) nombre y firma:  

1. DRA JUVITA SOTO HILARIO – PRESIDENTE 

2. DRA NANCY GUILLERMINA VERAMENDI VILLAVICENCIO – VICEPRESIDENTE 

3. DRA. ROSARIO DEL PILAR DE LA MATA HUAPAYA – MIEMBRO 

4. DR. ANTONIO BALLARTE BAYLON – MIEMBRO 

5. MG. FERNANDO SOTO PALOMINO – MIEMBRO 

 



DIRECCIÓN REGIONAL DE SALUD HUÁNUCO 

RED HUÁNUCO DE UNIVERSIDADES SALUDABLES 

   

CRONOGRAMA DE ACCIONES Y/O ACTIVIDADES A REALIZAR EL AÑO 2023  

OBJETIVO: Coadyuvar al fortalecimiento de iniciativas que contribuyan a la generación de una cultura de la salud, conservación del ambiente y al mejoramiento de la calidad de vida de la 
comunidad universitaria. 

Actividad 
CRONOGRAMA - 2023 

Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre Responsable 

APROBACIÓN DEL REGLAMENTO DEL COMEDOR 
UNIVERSITARIO  

X          

LIC. PEDRO SANCHEZ 
COLLAZOS y NUTRICIONISTA 
Lic. FERNANDO GROVER 
PRUDENCIO FIGUEROA  

 

PLAN DE LA PROMOCIÓN DE SALUD MENTAL Y 
FÍSICA 

 X         
PSIC. BETZI RAMOS GARCIA 
ENF. YESSICA MALPARTIDA 
RECINES 

 

TALLERES DEPORTIVOS                                                                       
DANZA MÚSICA                                                                     
GIMNASIA 

 X X X X  X X X X 

MG. CESAR PALACIOS SOTO 
LIC. GERARDO ESPÍRITU 
GOMEZ 
LIC. GERARDO GONZALES 
VELASQUEZ 

 

REACTIVACIÓN DE LA ORDENANZA MUNICIPAL 
ACERCA DE LA REGULACIÓN DEL CONSUMO DE 
ALCOHOL 

 X         MG. FERNANDO SOTO 
PALOMINO 

 

IMPLEMENTACIÓN DE UN CDJ (CENTRO DE 
DESARROLLO JUVENIL) PARA EL DESARROLLO DE 
LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

  X X       
PSIC. BETZI RAMOS GARCIA 
DRA. ROSARIO DEL PILAR 
DE LA MATA HUAPAYA 

 

GESTIÓN DE RESIDUOS SÓLIDOS                                                                              
IMPLEMENTACIÓN DE TACHOS DIFERENCIADOS 
PARA LA ELIMINACIÓN DE DESECHOS 

   X       

Dr. VÍCTOR ABRAHAM 
AZAÑEDO RAMÍREZ 
DRA. JUVITA SOTO HILARIO 
DRA. ANTONIO BALLARTE 
BAYLON 

 

 


