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PLAN DE ESTUDIOS  

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL  
MENCIÓN: EDUCACIÓN FÍSICA 

 

1. OBJETIVOS ACADÉMICOS 
 

a) Formar profesionales comprometidos con el desarrollo de la Educación en el 
país, en relación a la formación integral de los educandos en todos los niveles de 
educación, con sentido crítico, humanístico, reflexivo, creativo y ético, 
comprometidos con la investigación científica, la responsabilidad social y el 
emprendimiento proactivo. 
 

b) Contribuir con los fines de la Universidad y el desarrollo de la política de 
extensión universitaria de la Facultad de Ciencias de la Educación. 

 

c) Complementar académicamente la formación de los docentes para la obtención 
del título de Segunda Especialidad Profesional. 

 

d) Posibilitar su acreditación profesional para desarrollar la mejora de la calidad de 
la enseñanza y servicio a la comunidad. 

 

e) Desarrollar capacidades y valores de autoestima, dominio de su entorno y 
responsabilidad individual, promoviendo el desarrollo productivo de la 
comunidad para los efectos de auto sostenimiento. 

 

 
2. PERFIL DEL EGRESADO 

 
a) Posee una formación científica, cultural humanística y pedagógica, basado en 

valores para contribuir al desarrollo local, regional y nacional. 
 

b) Conoce, practica y aplica con claridad, espontaneidad, propiedad del idioma en la 
expresión oral y escrita. 

 

c) Proyecta, ejecuta y promueve proyectos de desarrollo sostenible, orientando el 
cuidado y la conservación del medio ambiente y los ecosistemas a través de su 
práctica pedagógica. 

 

d) Promueve, participa y lleva a cabo investigaciones interdisciplinarias para el 
desarrollo socio económico educativo y cultural de la región.  

 

e) Promueve, gestiona y gerencia centros educativos con calidad y excelencia. 
 

f) Implementa, ejecuta, evalúa y diversifica el currículo de acuerdo a los procesos 
de cambio y del contexto. 

  



 
 

3. MODALIDAD DEL PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL. 

 

a) Modalidad: Presencial 

b) Tiempo de estudios: 02 Semestres  

4.  TÍTULO QUE OTORGA EL PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD 
PROFESIONAL 

Título de Segunda Especialidad Profesional en Educación con mención en Educación 
Física. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

5. PLAN DE ESTUDIOS 

La Facultad de Ciencias de la Educación ofrece el Programa de Segunda Especialidad 
Profesional con una duración de dos semestres académicos y un total de 40 créditos. 

 

 

 

 
 

1 CRÉDITO ACADÉMICO = 
HORA 

TEÓRICA 
HT 16 

1 CRÉDITO ACADÉMICO = 
HORA 

PRÁCTICA 
HP 32 

ÁREAS CÓDIGO CURSOS 
Horas semanal Horas semestral 

CRÉDITOS 
HT HP TH HT HP TH 

Á
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AG 
 

Neurociencia y Desarrollo 
Humano 

3 2 5 48 32 80 4 

SUB TOTAL 3 2 5 48 32 80 4 

Á
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P
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AF 
 

Investigación Acción 
Educativa  I 

3 2 5 48 32 80 4 

AF 
 

Investigación Acción 
Educativa  II 

4 2 6 64 32 96 5 

SUB TOTAL 7 4 11 112 64 176 9 

Á
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AE 
 

Metodología para la 

Enseñanza del Atletismo 3 2 5 48 32 80 4 

AE 

Metodología para la 

Enseñanza del Fútbol y 

Vóley 
3 2 5 48 32 80 4 

AE 
Metodología para la 

Enseñanza del Básquetbol 3 2 5 48 32 80 4 

AE 
Didáctica  de la Educación 

Física 3 2 5 48 32 80 4 

AE 
Actividades Acuáticas para la 

Educación Física 3 2 5 48 32 80 4 

AE 

Programación Curricular y 

Evaluación de los 

aprendizajes 
3 2 5 48 32 80 4 

AE Práctica Docente 1 4 5 16 64 80 3 

SUB TOTAL 19 16 35 304 256 560 27 

TOTAL GENERAL 29 22 51 464 352 816 40 



 
 

5.1. ESTRUCTURACIÓN CURRICULAR POR SEMESTRE ACADÉMICO 

 

Se consigna el número total de horas teóricas y horas prácticas a nivel semestral en el presente plan de estudios del Programa considerando 
los siguientes valores. 

 

SEMESTRE I 
 

 

 
 
   

  

    
SEMANAL SEMESTRAL 

  

CÓDIGO ÁREA 
TIPO DE 

ASIGNATURA 
ASIGNATURA 

HORAS 
TEÓRICAS 

HORAS 
PRÁCTICAS  

HORAS 
TOTALES 

CRÉDITOS 
HORAS 

TEÓRICAS  
HORAS 

PRÁCTICAS  
HORAS 

TOTALES 
CRÉDITOS 

PRE-
REQUISITO 

MODALIDAD 

1101 General Obligatorio 
Neurociencia y 

Desarrollo Humano 3 2 5 4 48 32 80 4 Ninguno Presencial 

1102 Específico Obligatorio 
Investigación Acción 

Educativa I 3 2 5 4 48 32 80 4 Ninguno Presencial 

1103 Especialidad Obligatorio 
Metodología para la 

Enseñanza del Atletismo 3 2 5 4 48 32 80 4 Ninguno Presencial 

1104 Especialidad Obligatorio 

Metodología para la 

Enseñanza del Fútbol y 

Vóley 
3 2 5 4 48 32 80 4 Ninguno Presencial 

1105 Especialidad Obligatorio 

Metodología para la 

Enseñanza del 

Básquetbol 
3 2 5 4 48 32 80 4 Ninguno Presencial 

      TOTAL 15 10 25 20 240 160 400 20     



 
 

 
SEMESTRE II 

 

 

 

 

 

    
SEMANAL SEMESTRAL 

  

CÓDIGO ÁREA 
TIPO DE 

ASIGNATURA 
ASIGNATURA 

HORAS 
TEÓRICAS 

HORAS 
PRÁCTICAS  

HORAS 
TOTALES 

CRÉDITOS 
HORAS 

TEÓRICAS  
HORAS 

PRÁCTICAS  
HORAS 

TOTALES 
CRÉDITOS 

PRE-
REQUISITO 

MODALIDAD 

1201 Específico Obligatorio 
Investigación Acción 

Educativa II 4 2 6 5 64 32 96 5 1102 Presencial 

1202 Especialidad Obligatorio 
Actividades Acuáticas 

para la Educación Física 3 2 5 4 48 32 80 4 Ninguno Presencial 

1203 Especialidad Obligatorio 
Didáctica de la Educación 

Física 3 2 5 4 48 32 80 4 Ninguno Presencial 

1204 Especialidad Obligatorio 

Programación Curricular 

y Evaluación de los 

Aprendizajes 
3 2 5 4 48 32 80 4 Ninguno Presencial 

1205 Especialidad  Obligatorio 
Práctica Docente 

1 4 5 3 16 64 80 3 Ninguno Presencial 

     TOTAL 14 12 26 20 224 192 416 20     



 
 

6. MALLA CURRICULAR  
 

  

 
 

N° SEMESTRE I SEMESTRE II 

01 

Neurociencia y Desarrollo Humano Investigación Acción Educativa II 

Horas Créditos  Horas Créditos 

80 4 96 5 

02 

Investigación Acción Educativa I Actividades Acuáticas para la Educación Física 

Horas Créditos Horas Créditos 

80 4 80 4 

03 

Metodología para la Enseñanza del Atletismo Didáctica de la Educación Física 

Horas Créditos Horas Créditos 

80 4 80 4 

04 

Metodología para la Enseñanza del Fútbol y Vóley 
Programación Curricular y Evaluación de los 

Aprendizajes 
Horas Créditos Horas Créditos 

80 4 80 4 

05 

Metodología de la Enseñanza del Básquetbol Práctica Docente 

Horas Créditos Horas Créditos 

80 4 80 3 

T
O

T
A

L
 

400 20 416 20 

N° Total de horas por 
Semestre 

N° Total de Créditos N° Total de horas por 
Semestre 

N° Total de Créditos 

Total horas 20 Semanas por Semestre 

400 416 

Total de Horas Según 
Lineamientos 

816 Total de Créditos Según Lineamientos 40 


